Var vision

Vi vill att grupperna och vara speciella
vanner med intellektuella funktions-
variationer ska fa en naturlig och
sjalvklar plats i den férsamling dar

de traffas.

Vi vill att alla ska k&nna sig sedda,
alskade och betydelsefulla, med
mojlighet att bidra utifran sina egna
gavor.

Vi vill inspirera till en kyrka dar gladije,
enkelhet, delaktighet och gemenskap
star i centrum.

Valkommen!

Vi hoppas att du vill lara kédnna
Tro och Ljus.

Oavsett om du ar en person med
intellektuell funktionsvariation,
anhorig eller van sa ar du varmt
valkommen!

Kanske du vill starta en
grupp pa din hemort?
Ta garna kontakt sa hjalper vi till.

Las mer pa www.troochljus.se

Valkommen att ta kontakt:
info@troochljus.se

Tillsammans
| gladje
tro och

gemenskap



Vad ar Tro och Ljus?

Tro och Ljus ar en kristen rorelse som
vill skapa en gemenskap for personer
med intellektuella funktionsvariationer,
tillsammans med deras familjer och
vanner.

Van kan vem som helst vara som har
en vilja att méta manniskor med éppen-
het, respekt och karlek.

Alla ar lika vardefulla medlemmar i
gemenskapen.

Gemenskap i grupperna

| Sverige finns flera Tro och Ljusgrupper
som traffas varje manad, och som bestar
av 10-30 personer i alla aldrar.

Nar vi traffas sjunger vi mycket, garna
med rorelser, ibland leker vi eller pysslar,
vi fikar och tar oss tid att prata med
varandra och vi avslutar med att be.

Vi bygger vanskap, delar gladje och
svarigheter och vaxer i tron tillsamman

Varje ar mots grupper fran hela landet
pa ett uppskattat sommarlager — en av
arets hojdpunkter!

For vem?

For personer med intellektuella
funktionsvariationer

ar Tro och Ljus en plats dar vanskap,
gladje, tro och delaktighet star i centrum.

For familjer och anhoriga

vill Tro och Ljus ge stéd, gemenskap och
méjlighet att méta manniskor som delar
liknande erfarenheter.

For vanner

ges mojlighet att bygga akta relationer och
upptacka att trots vara olikheter har vi
mycket att ge varandra.

Om Tro och Ljus

Tro och Ljus ar en del av Faith and
Light / Foi et Lumiere som har sitt
huvudkontor i Paris.

Roérelsen ar ekumenisk och
medlemmarna kommer fran olika
kristna traditioner, sdsom katolska,
protestantiska, ortodoxa och
frikyrkliga, men rorelsen ar ocksa
Oppen for personer utan nagon
sarskild kyrkotillhérighet.

Det finns grupper i omkring 86
lander och pa alla kontinenter och
verksamheten leds av engagerade
ideella ledare.

Alla grupper ar organiserade i
provinser och Sverige ingar i
Norrskensprovinsen tillsammans
med Norge, Danmark och Estland.

@ Faith and Light
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