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Till Tro och Ljus--gemenskaperna

Introduktion som utgdr var internationella familj

Guds underbara varld

Liksom varje ar ar vi glada dver att presentera Guidelines for det
kommande aret. Denna nya utgava har producerats av ett team
som representerar de tre provinserna i norra Amerika (6stra
Kanada, o6stra USA, vastra Nordamerika).

Forst och framst vill jag uttrycka var djupaste tacksamhet till alla
som har lagt ner sin tid, energi och entusiasm pa att skapa detta
dokument, som kommer att vagleda oss som gemenskap under det
kommande aret.

Detta exemplar av Guidelines erbjuder oss, manad fér manad,
reflektioner, meditationer och illustrationer skapade av personer
med intellektuella funktionsnedsattningar. Jag vill ocksa tacka vart
sekretariat, som mojliggjort publicering och distribution av dem.

Barn har en extraordinar férmaga till forundran, som vi ofta tenderar
att férlora nar vi vaxer upp. Sa lange vi forblir kapabla att forundras
och lata oss bli dverraskade, kan vi fortfarande urskilja Guds
narvaro i denna varld. Fér Gud ar sannerligen den skapande
konstnaren och inspirationskallan till allt vi méter i varlden. Hans
underbara verk fann sin uppfyllelse i manniskor, skapade "till hans
avbild" (1 Mos 1:26).

Som en sann konstnar bland konstnarer fyllde Gud sin skapelse
med gladje och karlek, men ocksa med mening, skdonhet och ett
djupt syfte. Och nar han hade fullbordat sitt verk, "sag Gud allt vad
han hade gjort, och se, det var mycket gott” (1 Mos 1:31).

Det har avsnittet fran Psalm 8 ber6ér mitt hjarta: "Nar jag ser din
himmel, dina fingrars verk, manen och stjarnorna som du har satt
dar, vad ar da en manniska att du tanker pa henne, ett



manniskobarn att du vardar henne?” (Ps 8).

For hela skapelsen, forutom att vara en kalla till beundran och
lovprisning for sin Skapare, lagger ocksa ett oerhdrt ansvar pa oss:
vi ar kallade att varda den, skydda den och standigt férnya den.
Med alla sina under kan skapelsen inte betraktas som exklusiv
egendom eller privilegium for vissa individer, institutioner eller
foretag enbart pa grund av deras rikedom eller makt. Det ar en
gava som erbjuds hela manskligheten: till dem som lever idag, men
ocksa till kommande generationer, som vi kommer att lamna den till
vara barn och barnbarn.

Ma detta exemplar av Guidelines hjalpa oss att battre uppskatta
den underbara gava som var varld ar och, genom den, att prisa
Gud annu mer for hans skapelse och tacka honom, nar vi
upptacker sparen av hans narvaro och fréna av hans karlek i vart
och ett av dess under. Ma det ocksa hjalpa oss att fortsatta inse att
Guds storsta under ar manniskan sjalv, i all sin bracklighet och
sarbarhet. Jag tror att vi i Tro och Ljus kadnner detta under sarskilt
val.

Tillsammans med Andrew och Emilia, de vice internationella
koordinatorerna fér Nordamerika, tackar vi Gud fér Hans skapelses
underbara gava.

Forenade i Jesus

Radul Izquierdo Garcia
internationell koordinator



Presentation av arets tema

Kara vanner!

Denna nya Guidelines har tagits fram av de tre provinserna i Nordamerika.
Temat "Guds underbara varld”, inspirerades av Forsta Moseboken 1:1-2:25 och
Psalm 104. Var kaplan fran USA East, Dave Gullman, sammanfattar dessa
verser val enligt féljande;”Gud ar Skaparen! Nar vi ser pa skapelsen ser vi hur
fantastiskt den hanger ihop och vi forundras éver Guds godhet. Som manniskor,
skapade till Guds avbild, ar det var uppgift att prisa Gud fér denna underbara
varld, att svara pa Guds kallelse att varda hela denna underbara varld och att
njuta av Guds godhet.”

Temat foreslogs forst av en av vara provins koordinatorer, Joy Fuchs, som var
en tidigare skollarare. Hennes férhoppning, och var, ar att med detta nummer av
Guidelines kommer vi alla att vara som sma barn med vérdnad for allt vi ser
omkring oss. Med hennes ord, "Nar vi interagerar med var varld évervinner en
vordnad de manskliga sinnena. En kansla av vordnad uppstar nar vi ser en
stralande solnedgang eller den blaa hagerns majestatiska flykt.

Vi ar fyllda av hapnad och gladje 6ver var mojlighet att vara en del av detta
fantastiska 6gonblick och hallas nara av var Skapare!”.

Varje manad reflekterar vi 6ver ett specifikt underverk i den skapade varlden.
Det har varit ett gladjefyllt arbete att ta fram detta nummer av Guidelines, med
team fran var och en av de tre provinserna, och de manatliga reflektionerna
delades mellan de tre kaplanerna i varje provins, Kanada 6st, USA dst och
Nordamerika vast.

Vi bad vara kdrnmedlemmar att mala illustrationerna till varje kapitel, och de har
inte gjort oss besvikna. Vi tackar Gud for Hans underbara skapelse och for det
fantastiska team som Han tillhandahdll fran vara nordamerikanska Faith and
Light-gemenskaper!

Andrew och Emilia, vice internationella koordinatorer i Nordamerika



Praktisk information

finns att ladda ner fran webbplatsen
https://www.foietlumiere.org/en/community/quidelines

slllustrationer for varje manad
https://www.foietlumiere.org/en/community/
riktlinjer/2026-2027-riktlinjer-illustrationer

*Bilder fran konstnarernas verkstad
https://www.foietlumiere.org/en/community/quidelines/artists-
workshop-2026-2027-quidelines

Finns att ladda ner fran intranatet
https://www.foietlumiere.org/en/intranet

*Sangerna som finns i varje kapitel (texter, noter, nar de ar
tillgangliga och YouTube-lankar) kan du fa genom att
begéara koden for atkomst till intranatet

fran sekretariatet: international@foietlumiere.org

Nér du har loggat in klickar du pa “Héften och dokument" och
sedan "Sanger fran Guidelines 2026-2027".



Bon fore varje mote

| en mystisk verkstad, du min Gud,
skapade du en underbar varld at oss.
Du ar den storsta av konstnarer,

som fran ingenting har skapat allt

med en Mastares hand.

Ditt hjarta som overflédande av karlek,
ville ge oss den vackraste gavan:
DENNA UNDERBARA VARLD,

med allt vad den innehaller,

varje del lika fargstark som den andra.
Du har gett oss himmelens ljus,

som lyser i all sin prakt

Du har gett oss vatten, livets sang

med dess glada, porlande skratt.

Du har gett oss jorden

dar I6ften vaxer som fron

Du har gett oss luften och vinden

som smeker var kind med en mild bris.
Du har gett oss frona som spricker fram
med sin dolda livskraft.

Du har gett oss traden,

som stracker ut sina armar att omfamna oss.
Du har gett oss blommorna,

som lyser upp och fyller luften med valdoft.
Du har gett oss frukt och gronsaker
som ger oss blomstrande halsa.

Du har gett oss vattenlevande djur

som dansar pa vagorna.

Du har gett oss faglarna

som flyger majestatiskt dver himlen.

Du har gett oss landdjuren,

som bor omkring oss.

Och du skapade oss manniskor

till din avbild.

Hjalp oss att troget arbeta for att
bevara din skapelse med alla dess under,
och darmed ge dig all ara.

Amen.



1. Ljusets under

Manadens ord

Referenstexter:

Forsta Moseboken 1:1-5
Johannes 1:1-5

| begynnelsen, innan Gud uttalade orden som skapade varlden, var
jorden formlds och tom; allt var fullstandigt kaos ochvar tackt av totalt
morker. Det ar svart for oss att forestalla oss en sadan scen, men vi vet
nagot om denna oordning nar vi upplever svara situationer i vara liv som
orsakar forvirring, radsla och oro.

Det vi laser harnast talar hopp in i morkret, in i kaoset. Guds Ande
svavade oOver de djupa vattnen likt en stark vind och Gud talade
och sade: "Varde ljus” - och det blev ljus! Vilket under! Vi vet hur
ljuset fran ett litet ljus kan lysa upp ett morkt rum. Hur maste det
inte ha varit nar ljuset, som Gud talat till, stralade in i det vilda
morkret av fullstandig 6delaggelse?

Ljus ar avgorande for livet som vi kanner det. Vi laser i Johannes
1:1-5 att Ordet var dar i begynnelsen. Ordet var hos Gud och var
Gud. Det var genom Ordet som Gud skapade allting. Skapelsen ar
endast mdjlig tack vare Ordet. Ordet, far vi veta, "ar livets kalla,
och livet ger ljus &t manniskorna.” Sedan hor vi nagra av de mest
hoppfulla orden i Bibeln: "Ljuset lyser i morkret, och morkret kan
aldrig slacka det.” Vi vet att Jesus ar Ordet som Johannes skriver
sa vackert om. | Johannes 8:12 hor vi Jesus saga: "Jag ar varldens
ljus. Den som f6ljer mig skall ha livets ljus och skall aldrig vandra i
morkret.”

| vara Tro- och Ljusgemenskaper vet vi mycket val vad detta Jesu
ljus har gjort for oss. Nar vi ar modfallda férandrar Jesu ljus var syn



och ger oss hopp. Nar vara liv eller var varld verkar mork,
forandrar ljuset vi finner i vara gemenskaper vart perspektiv. Var
uppgift ar att sprida Jesu ljus vart vi an gar! Dave Gullman

Valkommen

Teamet forbereder en stor gul cirkel och placerar den pa golvet.
Vid ingangen ger en teammedlem varje person en solstrale och
sager: "Du ar en solstrale."

Sittande i en cirkel placerar varje person sin strale runt solen och
sager nagot av vad de upplever att den ger (karlek, gladje, frid,
etc). Hela gruppen svarar: "Du ar en solstrale for oss."

Valkomstsang

Han haller hela varlden i sin hand
(Han haller solen och manen....... )

Delande

+Tillsammans

Las Johannes 1:1-5 hogt.

Las sedan Johannes 1:4-5 hogt en andra gang. Lyssna efter ett
eller tva ord som sticker ut. Dela orden.

Las Johannes 1:4-5 en tredje gang. Lyssna efter en fras eller
mening som sticker ut. Dela frasen eller meningen.

1- Vad ser eller forestaller du dig nar du hér dessa ord?
2- Vad betyder det for Jesus att vara "hela mansklighetens ljus"?

¢l sma grupper

Ljus kan vara naturligt eller manniskoskapat; det passerar genom
vissa saker; det behdvs for att skapa skuggor; det reflekteras fran
vissa saker som speglar; vitt ljus bestar av regnbagens farger; nar
ljus bdjs eller bryts syns fargerna. Solen ar var naturliga form av



ljus.
Slut 6gonen eller satt pa en bindel (slack lamporna om du har tant

dem) i minst femton sekunder. Oppna 6gonen och ta bort bindeln
(tdnd lamporna om de ar slackta).

+Vad ser du i morkret?

+Vad férandras inom oss nar vi ser ljus?

+Nar vi kdnner oss morka inombords, vad kan vi gora for att skapa
ljus?

+Vem kan bringar ljus till dig eller din grupp?

+Hur kan vi bringa ljus till varlden liksom Jesus?

Konstnarernas verkstad (se sidan 97)
Malade "glaskors” av silkespapper

Firande

*Spel: Folj en skugga.

Lys med en ficklampa pa en bit krita. Skapa dess skugga, lat den
vaxa och flytta sedan skuggan genom att flytta ljuset. Det ar roligt
att leka med ljus och skuggal!

*En observation av ljus
Du behover: en ficklampa, vitt papper, svart papper, en
genomskinlig plastpase och roéd, gul och bla cellofan.

1- En ficklampa ar ett konstgjort ljus — visa alla batterierna
och forsok att tanda ficklampan med bara ett batteri. Vad
behover den for att lysa?

2- Lys ficklampans ljus genom olika material — svart papper
(ogenomskinligt/blockerar ljus); vitt papper (genomskinligt);
genomskinlig plastpase (transparent); réd, gul och bla cellofan.



3- Blanda ljusets farger: lys med ficklampan genom rétt cellofan
med gult, genom gult med blatt, genom blatt med rétt. Vilka nya
farger skapas?

4- Regnbagar bildas nar ljus bojs: (réd, orange, gul, gron, bla,
indigo och violett); Lys genom ett prisma eller genom en kristall for
att se regnbagens farger.

5 - Overraskade nagon av dessa observationer dig?

6- Beskriv hur du kanner dig nar du ser en regnbage? Vilka
farger har du sett i en soluppgang eller en solnedgang? Gud
valsignar oss med ljus!

Bon

O Gud, ljusets kalla, allt livs kalla,

Ma ditt ljus floda in i vart hjarta

och i hela var varelse.

Ma ditt ljus bo i var sjal som en karleksflamma
som stralar, varmer och lugnar.

Ma ditt ljus upplysa och vacka vart medvetande
om den heliga naturen hos allt liv och alla ting.

Ma ditt ljus, givet av Kristus Jesus,

bli en evig narvaro inom oss.

Lat vara grupper sprida ditt ljus éver jorden.
Vi tackar dig.

Tackbon
Tack Gud, att du har skapat ljuset!

Tills nasta gang



Ova pa att ge varlden ditt eget ljus. Ditt leende kan ge en annan
person ljus. Sa lat ditt ljus lysa i allt du gér den har manaden.

Sang
Det lilla ljus jag har

2. Vattnets under

Manadens ord

Referenstexter:

Forsta Mosebok1:6-10
Psalm 104:2-3, 6-11,13
Johannes 4:13-14

Manniskorna sag for lange sedan vatten som ett mysterium,
nagot oférutsagbart, och maktigt. De visste att vatten var
nddvandigt for alla varelser att leva. Anda hade den ocksa makt
attférstdéra. Manniskorna sag att regn hjalpte dem att odla mat.
Nar regnet inte kom, svalt deras familjer. De upplevde ocksa
Oversvamningar, kraftiga regn som spolade bort jord och groédor,
och en del manniskor hade gatt vilse i stormar pa stora sjoar eller
pa havet. Men genom hela Bibeln ar Gud kraftfullare an vatten.
Gud satter vatten dar det hor hemma.

Vatten ar underbart! Det ar livsnodvandigt. Vatten ger oss naring,



piggar upp oss, slacker var térst och renar oss. Vatten ar vackert.
Havets rorelse, en flods flode, ett vattenfall, en lugn sjo, beror oss,
ror oss.

Vi dops i vatten. Kom ihag hur Guds Ande kom ner dver Jesus
efter att ha blivit dopt i floden Jordan, och han hdérde sin Faders
rost saga: "Du ar min alskade son, i vilken jag har funnit min
gladje." Abba Gud sager samma sak till var och en av oss: Du é&r
min son, du &r min dotter som jag alskar sa mycket — mer &n du
vet. Du &r dyrbar och ljuvlig fér mig.

Jesus sade en gang till en ledsen, ensam kvinna som torstade efter
nagot mer i sitt liv: "Var och en som dricker det vatten jag ger honom
skall aldrig mer torsta. Det vatten jag ger honom skall bli som en kalla
med levande vatten som skall ge dem liv i all dess fullhet.” Jesus
erbjuder henne, och erbjuder oss, gavan av Guds liv, Guds Ande, Guds
karlek. Det ar detta vi alla sannerligen och djupast torstar efter.

Tim Buckley

Vialkommen

Ledaren halsar varje person med att saga: "Valkommen, vi har
langtat efter dig.”

De sitter i en cirkel och far var och en en droppe vatten (ritad pa
ett papper), och efter en tyst minut placerar var och en, i tur och
ordning, sin droppe pa en stor bla cirkel i mitten. Hela gruppen
sager: "Du ar vardefull."

Personens narmaste grannar namner en anledning eller en
egenskap som gor honom/henne vardefull fér dem. De sager alla
TACK for hans/hennes narvaro. Vi ar som droppar i havet, och var
och en spelar roll, precis som varje medlem ar viktig i gruppen.



Valkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande

+Tillsammans

Vatten ar var skapelse livsblod. Guds utgjutande av
valsignelser. Levande varelser kan inte dverleva utan vatten.
Vatten ar en rik symbol som visar oss de manga satt pa vilka
Gud interagerar med sin skapelse. | Psalm 104 finns det
manga vackra bilder av Guds levande vatten och allt det ger.
Lat oss lasa Psalm 104 tillsammans.

sLista allt som Gud har vattnat.
+Vad gor vattnet som Gud sander?
+Hur har Gud utgjutit sina valsignelser dver dig?

Mima den langre berattelsen om kvinnan vid brunnen.
Johannes 4:7-14.

+Varfor ber Jesus kvinnan om vatten?

+Varfor vill kvinnan inte ge Jesus vatten?

+Vad ar det levande vattnet Jesus talar om?

+Hur kan vi vara levande vatten for varandra?

+l sma grupper

1- Vad ar din erfarenhet av vatten? Vad tanker du pa nar du
tanker pa vatten?

2 - Hur anvander du vatten?

3 - Hur hjalper vatten oss att 6verleva varje dag?

4- Vad kan jag gora for att skydda vattnet i mitt

samhalle?

Konstnarernas verkstad (se sidan 98)



Musikaliska flaskor
Firande
En observation av vatten.

Vatten renar, uppfriskar, blandar, flodar, forstarker och stodjer. Lat
oss titta narmare pa nagra av vattnets egenskaper.

Material: En stor, genomskinlig behallare med vatten, karamellfarg
(r6éd, gul och bla), isbitar, olika foremal som sjunker eller flyter.

1- Placera din 6ppna hand i en stor, klar behallare med vatten.
Kan du se din hand? (Vattnet ar klart) Ser din hand storre ut i
vattnet? (Vattnet forstorar) Ta upp handen ur vattnet, och den ar
bl6t. Vatten fastnar pa saker.

2- Tillsatt en droppe karamellfarg i vattnet och se vad som
hander. Ror sig droppen? Vatten ror sig alltid och det kommer att
cirkulera droppen och andra vattnet till den fargen.

3. Visa en isbit. Is ar fruset vatten. Flyter den ovanpa vattnet eller
sjunker den till botten av behallaren? Varfor? Forsok att testa
nagra foremal som flyter eller sjunker.

Lek: sjunka eller flyta?

Material: En stor behallare tre fjardedelar full med vatten och
féremal under: apple, potatis, kapsyl, tennisboll, kork, penna,
plastflaska eller Iagg till dina egna féremal.

1- Varje person kan férutsaga om varje foremal kommer att

sjunka eller flyta genom att registrera det pa ett diagram.

2- Testa varje foremal i en vattenbehallare och beskriv dina
resultat muntligt.

Hur manga av dina forutsagelser stamde? Varfor flyter vissa saker
och andra sjunker?



Bon

Syster Vatten, hur ren och kristallklar du ar
nar du rinner ner fran toppen av kullen,
och hur vackert du forkunnar din karlek

till Skaparen i dina strommar,

som uppenbarar Hans storhet.

Syster Vatten, hur vackert och viktigt ditt arbete ar
att beratta for oss om det Levande Vattnet

som kommer till oss fran himlen.

Fortsatt att vacka var forundran hela tiden,

Uppfriska vara sovande minnen av hur viktig du ar
aven om var likgiltighet fortsatter att férorena dig.
Slack, om och om igen, var torst efter en klar varld
lik den som vantar oss i evighet, bortom detta liv.

Tackbon
Tack Gud, for var syster Vatten, livets kalla.

Tills nasta gang

Var planet bestar av 71 % vatten och anda ar det bara mindre an
1 % som ar drickbart eller ens tillgangligt for oss. Forsok att inte
slésa med vatten eller fororena det. Anvand vatten for att gora
kaffe, te eller lemonad. Dela det med en van. Lat oss tacka for
vattnet.

Sang

Come to the Water



3. Markens under

Manadens ord

Referenstexter:
Forsta Moseboken 1:9-10,

2:4-7,15
Matteus 5:5

Kan du forestalla dig en varld utan land? Det skulle inte finnas
nagra berg, inga angar, inga jordbruk och inga tradgardar. Det
skulle inte finnas nagon plats attvandra och forundras dver Guds
goda jord. Det skulle inte finnas nagra stenar som kunde ge oss
sakra platser att bygga pa. Det skulle inte finnas nagra trad, inga
blommor, inga manniskor. Mark, liksom ljus och vatten, ar
livsnodvandigt.

Innan Gud skapade marken var jorden tackt av vatten. Det fanns
ingen torr mark, ingen grund att bygga pa. Saledes talade Gud om
marken och sade: "Lat vattnet under himlen flyta samman till en
enda plats, sa att torra marker blir synliga.” Och det var vad som
hande. Gud kallade det torra marken for "land” och vattnet for "hav”.
Det underliga med land ar att det ger oss sa mycket, sarskilt nar vi
tar hand om det sa som Gud avser.

Marken erbjuder att bli rotad. Tank dig ett trad planterat i jord, som
sprider sina rotter sa att det kan forbli tryggt medan det hittar den

mat och det vatten som behdvs for att dverleva. Tank dig en bonde
som odlar sina grodor i jorden som uppehaller hennes liv. Tank dig



nomaden Abraham som vandrar mot ett land som Gud lovat honom
medan hans boskap betar langs vagen. Vi kan alla vara tacksamma
for den mark vi lever och ar beroende av.

Vi vet att manga manniskor tanker pa mark som en egendom som ska
innehas och anvandas for sitt personliga basta utan hansyn till andra.
Detta krossar Guds hjarta, fér mark ar en gava som ska odlas, firas och
delas. Lyssna pa Jesu ord nar han talar till folkmassorna i
Bergspredikan,"Saliga ar de 6dmjuka, ty de skall arva jorden."

| Tro och Ljus ar vi kallade att 6dmjukt ta emot alla de gavor Gud
har gett oss och att dela dem med andra. Denna typ av 6dmjukhet
leder till stor valsignelse - att arva jorden.

Dave Gullman

Valkommen

Vid ankomst valkomnas varje person med féljande halsning:
"Du ar god jordman som gruppen ar byggt pa." och far ett kort som
forestaller en tegelsten.

Alla sitter i en cirkel, och varje person turas om att placera sin
tegelsten pa ett bord i mitten. Ett litet hus, en symbol for
gemenskapen, kan placeras ovanpa tegelstenarna.

Valkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande
+Tillsammans
| Bergspredikan lovar Jesus jorden till de 6dmjuka. Lista i grupp alla



synonymer ni kan komma pa fér ordet 6dmjuk. Om ni kan, skriv dem
pa ett papper dar alla kan se dem. (Nagra synonymer for 6dmjuk ar:
talmodig, mild, god, fredlig, vordnadsfull.)

1- Finns det nagra kdnda personer med dessa egenskaper? (skriv
deras namn bredvid synonymerna for 6dmjuk du kom pa).

2- Finns det nagra medlemmar i din gemenskap som har nagon av
dessa egenskaper? (skriv deras namn bredvid synonymerna for
6dmjuk som du kom pa).

3- Varfor lovar Jesus de ddmjuka jorden?

4- Varfor lovar inte Jesus jorden till de rika eller de starka eller de
maktiga?

5- Vad tror du att de 6dmjuka kommer att goéra med jorden nar de
val ha det?

¢l sma grupper

Gud har gett oss landet for gott. Marken ar gjord av jord, stenar och
mineraler for att frodas, vaxa och vardas. Jordmanen ar livsnerven i
vart ekosystem och tillhandahaller viktiga naringsamnen, vatten och
mikroorganismer for livet pa jorden.

Stenar ger styrka for att bygga vagar och hus; vissa stenar genererar
energi som kol, och de ger oss mineraler som diamanter och metaller
som koppar.

1- Vad ger marken dig?

2- Vad ar din favoritsak att gora pa eller med marken: att vandra, att
odla tradgarden, att ligga pa marken och titta pa himlen?

3- Hur kan vi var och en ta hand om den lilla bit mark vi bor pa?

4- Vad skulle du géra om du "arvde jorden" som Jesus sager?



Konstnarernas verkstad (se sidan 99)
Mala stenar

Firande

A) En observation av stenar.

Material: Samla nagra stenar for testning. Ledarna kan ta med sig
en samling stenar. Vitt papper, ett mynt att skrapa pa sten, akryl-
eller tempurafarg, pensel.

1- Vilka former har dina stenar? De kan vara runda, platta,
triangulara.

2. Vilka farger har dina stenar? Bruna, svarta, sprackliga, vita, roda.
3- Kann pa dina stenar. Texturer kan vara grova, slata och

ojamna.

4- Testa hardheten pa dina stenar. Kan du skriva pa vitt papper
med dina stenar? Kan du repa din sten med en slant?

B) En observation av jordar.
(Denna aktivitet kan géras som en demonstration eller ges till var
och en att gbra individuellt.)

Jordar bildas genom nedbrytning av bergarter med tillsats av
organiskt material fran levande varelser. Jordar kan vara sandiga,
leriga eller bordiga. Vaxter kan véaxa i olika typer av jordar, men
vilken jord foredrar de? Lat oss se var ringblomsfron vaxer bast.
(Du kan valja ett frd6 som vaxer bra i ditt omrade.)

1- Gor hal i botten av 2 koppar och fyll varje kopp meden annan
typ av jord — sand och tradgardsjord.

2- Lagg nagra ringblomsfrén i varje kopp och tryck forsiktigt ner
dem i jorden.

3- Tillsatt vatten i varje, bara tillrackligt for att fukta jorden.

4- Stall dina koppar pa en fonsterbrada och titta pa deras tillvaxt
under flera dagar. Frona behdver vattnas.

5- Vilken bagare visade bast tillvaxt av ringblommor? Vad kom du



fram till?

Bon

Min Gud, hur vackra och majestatiska ar inte dina verk,
sarskilt jorden med alla dess rikedomar

dar skapar en unik miljo for manskligheten,

som du vill ska vara delaktig i dina fantastiska verk.

Tack, min Gud, for denna jord,

som Qverflédar av dina rikedomar,

som visar hur generds du ar i din godhet

och hur mycket du 6nskar att den ska uppehalla oss pa denna
pilgrimsfard tills vi, nar tiden ar inne, nar den andra stranden,
dar du med fullkomlig klarhet later oss forsta

att den redan bar alla markena av ditt osynliga faderskap.

Tackbon
Gud, jag tackar dig for var jords rikedomar.

Tills nasta gang
Kan vi vara "klippan” for nagon som behover styrka och stod idag?

Sang

Fred framfor oss



4. Luftens och vindens under

Manadens ord

Referenstexter:

Forsta Moseboken 1:2, 2:7
Psalm 104:3-4, 29-30
Hesekiel 37:1-10

Ordet for vind i bade hebreiska och grekiska &r samma ord som for
ande och for andetag. Sa dessa betydelser ar ofta utbytbara i
Bibeln. | borjan, nar israeliterna forsokte beskriva hur allting
skapades, svavade Guds Ande/andedrakt/vind likt en trollslanda
over vattnet. Och nar Gud skapade manniskorna, andades Gud liv i
oss. Guds andedrakt i oss ar det som uppehaller oss.

Profeten Hesekiel berattade en kraftfull historia om en dal fylld med
massor av torra ben. Gud bad Hesekiel att tala Guds ord 6ver
benen — att sdga at dem att lyssna pa vad Gud ville att de skulle
hoéra. Och sedan andades Gud pa de gamla, torra benen, och de
blir, lite i taget, levande manniskor igen, och de star upp — levande.
Wow!

En mild bris nar det ar varmt svalkar oss. Vinden leker med drakar
och I6v och, i vissa delar av var vackra varld, med snéflingor.
Faglar tycker om att glidflyga pa vindens stréommar. Men vi vet att
vinden inte alltid leker snallt. Ibland beter den sig som om den ar
arg och vill blasa bort saker, dra ner saker eller bryta isar saker.

Vind ar underbart! Luft ar nédvandigt. Vi behdéver andas for att leva.
Vi behover ren Iuft for att vara friska. Vi behéver Guds andedrakt i
oss for att leva som Gud vill att vi ska leva, drivha av Guds Ande.
Men Guds andedrakt foljer sin egen vag. Vi kan inte gissa vart den



kan ta vagen, eller vad det kan fa oss att gora for att fa Guds
godhet, sanning, rattvisa, fred och lycka in i var varld pa det unika
satt som bara vi kan.

Gud vantar pa vart "ja" medan vi valjer om vi ska réra oss med eller
mot Guds Andes vind.

Tim Buckley

Valkommen

Vid ankomsten far varje person en flakt och far héra: "Vilken god
vind som for er hit!” Sittande i en cirkel svalkar vi vara grannar
genom att vifta med vara flaktar, och de tillagger: "Ni for med er en
vind av mildhet, svalka och gladje...”

Olika blasinstrument ar placerade pa ett bord i mitten (flojter,
munspel, etc.). Alla spelar och lyssnar pa musikinstrument.
Andningsovningar rekommenderas for att hjalpa dig att bli mer
medveten om luften.

Vidlkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande

+Tillsammans

Vi kan ateruppleva berattelsen om Hesekiel tilsammans. Vi kan
alla ligga pa marken som om vi vore benen. En av vara
medlemmar kan komma och blasa liv i/pa oss.

Ta ett djupt andetag in. Hur kanns det? Andas ut. Hur kanns det?
Du kan anvanda olika saker for att skapa Iuft: andetag, en hand, en
flakt, etc.

Nar vi val har andan star vi kvar. Vi ar alla en staende armé fylld av



Herrens andedrakt, kallade att vara hans larjungar pa jorden.

1- Hur var det att ligga tillsammans pa marken som "ben"?
2- Hur kadndes det nar vi andades in luft?

3- Vad gor Guds andedrakt nar den andas nytt liv i benen?
4- Hur kanns Guds andedrakt? Var kanner du den?

5- Hur later Guds andedrakt? Var hér man den?

¢l sma grupper

Var jord ar omgiven av luft. Levande varelser behdver den for att
Overleva. Luft bestar av gaser och ar osynlig. Den tar upp plats, har
vikt och tryck. Den kan klammas in i ett mindre utrymme och kan
varmas eller kylas.

1- Vilka olika satt observerar du luft?

2- Vilka olika former kan luft anta?

3 - Kan du minnas en gang nar du kande att du inte kunde fa tillrackligt
med luft?

4- Hur kan jag lata Guds andedrakt driva mig att ta hand om
manniskor och skapelsen?

Konstnarernas verkstad (se sidan 99)
Pappersflygplan

Firande

En observation av luft.

Luft finns Averallt. Den ror sig; den trycker. Luft kan lyfta
saker. Gor dessa demonstrationer sa att alla kan se dem.

A/Material En stor, tillplattad plastpase.

Ta den tillplattade pasen och bdrja réra den, sa att den fangar upp
luften fran rummet i pasen. Knyt den 6ppna anden och Iat alla
kdnna pasen nar den ar fylld. Den luftfyllda pasen trycker mot din



hand. Den tar plats; den har vikt.

B/Material: en tom soppburk och en ballong.

Hur kan du plocka upp den har burken med bara en ballong och
luft? Be gruppen om forslag. Testa forslagen.

Placera en tom ballong i burken och blas upp den tills ballongens
sidor nuddar burkens insida. Tryck hart for att forhindra att luft
l&cker ut. Lyft nu burken. Luft ar stark och kan flytta saker!

Bon

O Gud, vi vet hur viktig luften ar for livet.

Ma du vara valsignad och

ma vi prisa dig for varje andetag.

Tack for luften som fyller seglen.

Tack for luften som gér musik majlig,

musiken som fortrollar oss

och ger oss gladjesanger for vara svara dagar.
Tack for luften som bar flygplanen ovanfér molnen
sa att vi battre kan se ditt fantastiska verk.

Tack for luften som viner fram som en kraftig vindpust
och férkunnar din brinnande Andes ankomst.

Tackbon
Tack Gud, for din livsande over varlden.

Tills nasta gang

Tack, Herre, for den osynliga luften vi andas som bevarar oss som
lever pa planeten jorden. Kann hur den svalkar din hud, se hur den
rér molnen pa himlen och lyfter faglar hogt upp i skyn.

Sang
Breath



5. Fronas Under

Manadens ord

Referenstexter:

Forsta Moseboken 1:11-13
Johannes 12:24-26

Har du nan gang tankt pa fronas underverk?
Jag férundras dver hur ett litet fro kan vaxa till ett stort trad. Inuti

froet finnsallt som behdvs for att det ska férvandlas fran frd till trad.
Froet ser inte ut som ett trad nar det faller i jorden. Anda, i ratt miljo,
spricker det upp och borjar skicka ut rotter som gar ner och ett skott
som gar upp. Det fortsatter sedan att vaxa och vaxa. En dag
producerar det samma sorts fron som det vaxte ifran. Alla
tradgardsmastare vet att detta hander med fréna de planterar i
jorden. Aven jordbrukare vet att fron som de planterar kommer att
producera manga frén som sedan kan bearbetas till den basféda de
behdver for att dverleva.

Forsta Moseboken 1:11-13 beskriver skapelseberattelsen som
utvecklas nar fron och vaxter av alla slag blev till. Vi far veta att Gud
efterat blev ndjd med vad han sag. Tank dig Guds gladje i att se att
vaxter av alla slag, bade frobarande och fruktbarande, kunde
reproducera sig sjalva och sakerstalla fortsatt liv pa denna planeten.

Jesus anvande ofta fron som viktiga illustrationer av sanning. Fron
ar som Guds ord som sas i manniskors liv.

Ibland rycks Guds ord upp innan det hinner sla rot. Ibland kvavs det av
bekymmer, men ibland, nar ordet tas emot i den goda jorden i vara



hjartan, bar det god frukt.

Som frén som maste falla i jorden och do for att bara frukt, inbjuder
Jesus var och en av oss att ge vara liv till honom sa att han kan
bara frukt i oss.

Da har vi formanen att vara en del av Guds rike, att sprida och dela
frén av tro, sanning, fred och ljus med andra. Vilken gladje vi delar
nar vi, likt senapsfron, kan vaxa till en vardefull gemenskap dar de
sarbara bar frukt som ar sa viktig for den varld vi lever i.

Dave Gullman

Valkommen

Ledaren halsar varje person och sager: "Du ar ett karlekens fro."
Varje person sitter i en cirkel och far ett fré fran vart kok eller fran
tradgarden (tomat, apple, squash, solros, etc.). Gissa vilken frukt
detta fro kommer att ge.

Varje person placerar sitt frd i en skal med jord i mitten av rummet,
vilket representerar gruppen.

Vi kan upprepa: "Du ar ett karlekens fro."

Lat oss forsta att gruppen ar en boérdig jordman.

Valkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande

+Tillsammans

Las de tva avsnitten fran den givna texten.

1- Varfor skapar Gud en varld full av vaxter och fron i Forsta
Moseboken?

2- Vad hander nar ett fro faller pa jorden i avsnittet fran
Johannesevangeliet?

3- Vad betyder det att froet dor?

4- Hur liknar vi frona i bada avsnitten?



5- Ger vi liv likt frona i Forsta Moseboken?

6- Producerar vi manga fron som i Johannesevangeliet?
7- Vilken sorts "fron" har vi i vara hjartan?

8- Hur kan vi fa vara "fron" att vaxa?

+l sma grupper

Fron anses vara grunden for att plantera liv pa jorden, eftersom de
vaxer, sprider sig och dverlever i manga olika miljoer. De innehaller
en baby planta (embryo) och naringsamnen redo att borja leva,
efter att ha fallit fran en "moderplanta" ner i jorden. Fréna
producerar de grodor, trad och spannmal vi behdver for att dverleva
med naringsamnen for att halla oss friska.

1 - Vad hander nar man sar ett fro?

2 - Hur manga sorters frén kan du namnge?

Vad producarar de?

3- Vad ar det storsta du kanner till som har vuxit fran ett litet fr6?
4- Hur kan din tro vara som ett fr6? Vad hander nar du "sar" det?

Konstnarernas verkstad (se sidan 107)
Gor maracas

Firande

En observation av ett fro.
Kan du hitta babyplantan inuti?

Material: en mangd olika bonfron och ett forstoringsglas. Ett stort,
torrt bdnfré som limabodna, polbdna eller favabéna fungerar bast. Du
kan linda in den torra bonan i en vat pappershandduk och lata den
sta i en timme eller Iangre fére motet.

1- Ta forsiktigt bort froets yttre holje (froskalet).



2- Separera forsiktigt de tva halvorna (kotyledonerna) av bonfroet.
Dessa ar naringsamnena for plantan nar den borjar vaxa.

3- Kan du se den lilla plantan som kallas embryot i ena anden av
fréets insida? Kan du se bladet och roten?

4- Varje fro har en liten planta inuti som ar redo att vaxa! Gud ar sa
god!

Bon

Min Gud, vi vill tacka

for de dagliga mirakel som spirar

i jordens famn for vart basta,

tack vare frona som diskret dor under jorden
for att i sinom tid ge oss var ndédvandiga foda.

Min Gud, vilka mysterier bor i denna 6dmjuka boérjan
som blir sa stor att den gladjer vara hjartan
och blandar vara 6gon med evig férundran.

Tack, min Gud, for alla dessa fron av broderskap
som varje medlem har planterat i hjartat

av var gemenskap, vilket enkelt visar att,

aven om vi ar brackliga och darrande i borjan,
sa ger du kraften i din standigt narvarande hjalp.

Tackbon
Tack Gud, for ditt liv som slar rot inom oss.

Tills nasta gang
Nar du ater dina frukter och gronsaker ikvall, tacka da for frona som
gjorde att dessa vaxter gav naring at din kropp och ditt sinne.

Sang

It's Beginning to Rain



6. Tradens under

Manadens ord

Referenstexter:

Forsta Moseboken 2:15-17, 3:1-7
Psalm 104:12, 16-17

Lukas 6:43-45

Manniskorna i Bibeln levde i eller nara 6knar, dar det ar varmt och torrt
nastan hela tiden. Inte mycket kan vaxa dar om det inte har nagot emot
solen och valdigt lite vatten. Sa nar de forestallde sig den perfekta platsen
tankte de pa en stor oas med massor av trad och vatten. Detta var
modellen fér Edens lustgard i den andra skapelseberattelsen i Forsta
Moseboken. Det ar en plats dar massor av vaxter kan vaxa. Trad spelar
en stor roll i den har berattelsen.

Trad ger skugga och erbjuder ett hem och skydd fér manga typer av
faglar och mindre djur. Manniskor anvander ofta traet fran trad for
att bygga skydd at sig sjalva och sina djur. Trad gor en fantastisk
sak som hjalper oss alla varelser som andas in luft. De tar in
koldioxid (som vi andas ut) och omvandlar den tillbaka till syre som
vi behover for att leva. Vissa manniskor har beskrivit skogar fulla av
trad, som Amazonas, som enorma lungor for var varld.

Det ar ljuvligt att klattra i ett trad, sitta pa en gren och lasa, eller
drdmma. Ibland hjalper det att klattra i ett trad for att kunna se
langre an du kan pa marken. Och vi kan alla vila under skuggan av
ett trad. Trad finns i alla storlekar, fran korta till majestatiskt hdga.

| liknelserna Jesus anvande i sin undervisning talade han ibland om
trad. En gang sa han: "Du kan skilja en god manniska fran en dalig
genom vad de gor (Goda manniskor ar omtanksamma och gor goda
saker.) Det ar precis sa man kan skilja ett gott trad fran ett daligt



trad pa grund av den typ av frukt de bar.” Vi ar kallade att bara bara
god frukt, att gdra goda saker for andra, for skapelsen, for oss
sjalva. Vi gor detta genom att folja Jesus.

Tim Buckley

Valkommen

En utsedd person halsar varje medlem i gruppen med att saga:
"Valkommen till den fértrollade skogen."

Pa ett bord mitt i rummet hittar vi diverse féremal relaterade till trad:
foton, 16v eller grenar av trad, bark, tall-tuggummi, en planka, ett
trakors, en tallkotte etc. Medlemmarna bildar en cirkel runt bordet
och omfamnar sina grannar med bada armarna och sager "Lat mina
grenar omsluta dig."

Valkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande

+Tillsammans

Las avsnitten om trad. Bilda tva lag. Be medlemmarna i ett lag
forestalla sig att de ar bra trad och be de andra forestalla sig att
de ar daliga trad. Lat sedan grupperna mima vilken sorts trad det
ar. Se om ni kan gissa vilket som ar vilket.

1- Hur vet man om ett trad ar ett bra trad?

2- Hur vet man om ett trad ar ett daligt trad?

3- Vad skulle handa om man hugger ner alla trad (bade de
goda och de daliga)? Vad blir kvar?

4- Hur ar vi som trad? Hur kan man skilja en god manniska som
ar "ett gott trad" fran en ond manniska som ar "ett daligt trad"?
5- Hur kan vi visa att vi bar god frukt?



+l sma grupper

Trad ar livsviktiga har pa planeten Jorden. Deras 16v producerar
syre och renar luften for oss att andas. De ger mat och medicin, de
erbjuder skydd och skugga. De ar viktiga kallor till ved och mat. Ett
trad ar en blommande vaxt som vaxer fran en vedartad stam eller
stjalk, den forgrenar sig till grenar och kvistar som bildar olika
storlekar och former.

1- Beskriv ett trad som ar viktigt for dig.

2- Vad ger trad dig?

3- Hur kan din grupp vara som ett trad? Vem ar stammen?
Vilka ar grenarna? Vad ar frukten?

4- Hur kan vi dela frukterna av var gemenskap med andra?

Konstnarernas verkstad (se sidan 107)
Gor l6vtryck

Firande
Observation.

1- Ga ut som grupp och hitta ett trad att adoptera.

2- Var uppmarksam pa hur hogt det ar, dess barkfarg och
bladform.

3- Nagra detaljer att observera:

+Vad heter det? Datum for din observation:

+Ge ditt trad ett speciellt "smeknamn",

¢Far den solljus eller star den i skugga?

+Kann stammens bark. Beskriv vad du kanner.

+Samla nagra 16v fran ditt trad,

+Vad ar en intressant sak med ditt trad?

Bon
Tack mina broder, traden
for ni att ger mig syre och frukt



och alla dessa goda stunder i din skugga.

Tack, mina broder traden,

for att ni valkomnade vara vanner faglarna

och for att de skyddar s& manga andra djur.
Tack, mina broder traden,

for att ni forskonar vara horisonter och for ditt tra,
sa anvandbart i vara konstruktioner.

Tack, mina broder traden,

for att ni har bidragit till var aterlésning

genom att valkomna Jesus pa korsets tra.

Tackbon
Gud, vad gott det ar att veta att vi ar rotade i Dig!

Tills nasta gang

Ga ut och sitt under ett trad. Tacka for allt det gor for oss. Bjud in
nagon till ert nasta moéte sa att ni kan visa all den "goda frukt" det
har.

Sang
Here | Am Lord



7. Blommornas
under

Manadens ord

Referenstexter:
Psalm 103:15-18,
Matteus 6:28-29

Forestall dig en varld utan blommor. Blommor ger skdnhet at
Skapelsen. Blommor lockar insekter som bar pollen fran blomma till
blomma, vilket sakerstaller att vaxter forblir fruktsamma. Blommor
finns i alla former och storlekar och vaxer pa en mangd olika
platser, fran nara marken till hégt uppe i hdga trad.

Blommor ar intrikat vavda in i Guds underbara véarlds vav. Vissa
blommors enda uppgift verkar vara att sprida skdnhet. Andra blir de
frukter vi gillar att ata. Utan blommor skulle varlden som vi kdnner den
upphdra att existera, skulle den vara enkel och fruktlos.

Jesus talade om en blommas skdnhet och sade: "Varfor oroa er for
klader? Se hur de vilda blommorna vaxer! De arbetar inte och syr
inte klader at sig sjalva. Men jag sager er att inte ens kung Salomo
med all sin rikedom hade klader sa vackra som en av dessa
blommor.” (Matteus 6:28-29)

For manga ar sedan vandrade jag i Colorados hdga berg. Nar jag
tog mig forbi tradgransen kom jag till en skyddad plats bland
klipporna dar jag till min férvaning sag nagra av de vackraste
blommorna jag nagonsin sett — aklejan. Tank dig hur Gud njuter av
denna skoénhet pa platser dit inga manniskor skulle vaga sig. Sadan
ar den Gud vi tjanar.

Tro och Ljus ar som den dar alpina hemligheten dar vi snubblar



Over vackra manniskor som delar utstralningen av Guds karlek och
gladje pa ovantade satt och platser. Detta kan komma genom ett
leende, en enkel gest av karlek och vanskap, eller djup insikt i
Guds vagar i varlden. Utan gavan av Tro och Ljus skulle var varld
inte vara den plats av skonhet vi har upptackt i grupper dar alla hor
hemma.

Dave Gullman

Valkommen

Vid ankomsten far varje person en blomma och far héra: "Vilken
ljuvlig doft du ger oss." Sedan sitter alla i en ring och placerar sin
blomma i en stor vas i mitten. Vi forundras sedan 6ver bukettens
skdnhet, som aterspeglar gemenskapens och var och en av dess
medlemmars skonhet. Alla kan avsldja sin favoritblomma och
forklara varfor.

Valkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande

+Tillsammans

Las de tva avsnitten hogt. Efter forsta gangen:

+Hur ser blommorna ut?

+Var hittar vi blommor?

+Varje person kan avslgja sin favoritblomma och forklara varfér
den ar just hans/hennes favorit.

Efter andra gangen:
+Varfor har Gud skapat dem?
#Hur ar vi som blommor?



Efter tredje gangen:

+Turas om att namnge de olika typer av skonhet som allai er
grupp bidrar med till era moten. Det kan vara ett leende, ett vanligt
ord eller deras skratt.

+Vad ska vi géra med den skdnhet Gud har gett oss?

+l sma grupper

Guds harlighet visas genom blommor! Hos de flesta blommande
vaxter anvander blommor doft, farg och form for att locka till sig
insekter, faglar och fladdermdss. Honungsbin ser inte farg utan
dras till ménster pa blombladen som leder dem till blommans inre
delar. Dar hittar de nektar och pollen for att uppehalla livet och for
att gora sina gyllene honungs- och pollenkakor!

Tack vare de djur som besoker blomman sakerstaller
pollenspridningen att arten kan fortsatta. Blommorna férser
manniskor med mat genom att utveckla sina frukter som applen,
kaffe och notter!

1- Var ser du blommor i ditt grannskap?

2- Gor en lista tilsammans Aver alla blommor du kanner
till.

3- Vilken ar din favoritsort av blommor?

4 - Haller de lange eller kort tid?

5 - Hur kdnner du dig om du ser en blomma pa en plats
som Overraskar dig?

6- Om din Tro och Ljus-gemenskap vore en blomma, vilken
skulle det vara?

7- Hur ar kan blommor likna Guds karlek?

Konstnarernas verkstad (se sidan 102)



GOor blommor av silkespapper

Firande

Observation.

Blommans SKONHET — Lat oss hitta dess delar!
Material: en blomma fér varje person, forstoringsglas.

Det ar bast om alla blommor kan vara likadana sa att alla ser
samma sak i sitt exemplar. Liljor och alstroemeria ar riktigt bra
exempel. Deras inre delar ar lattast att se. Det hjalper om nagon
kan leda denna observation och ge varje person tid och hjalp att
upptacka skdnheten i sin blomma. Vilken farg har kronbladen pa
din blomma? Har den en doft? Ta forsiktigt bort varje kronblad och
rakna dem. Har varje blomma samma antal kronblad?

1- Kan du hitta pollenbildarna (standarna) i mitten av blomman? De
kan ha pollen pa sig. Ta forsiktigt bort dem och rakna hur manga
du ser.

2- Mitt i blomman finns en pistill dar de framtida frona (frdamnena)
sitter. De kommer att finnas langst ner. Du kan se dem men de ar
valdigt sma. Anvand ditt forstoringsglas om du har ett.

3- Hos manga blommande vaxter bildar denna nedre del av
pistillen med sina fron inuti frukten. Frukten skyddar sina fron.
Frukten kan vara en "akta" frukt som ett apple eller en gronsak!

Ja, en tomat ar en frukt eftersom den har fron inuti!

Bon

O karlekens Gud, skdonhetens Skapare!
Oandlig tack for blommorna, deras farger,
deras dofter, deras mangfald,

varje blomma lika vacker som den andra.
De ar alla fyllda av din narvaro

och inbjuder oss att gladjas,



att fira livet, skdnheten och mangfalden.
Ma blommornas farger

lyfta var blick mot Skapelsens skonhet.
Ma blommornas doft

bringa en fridens balsam till vara hjartan.
Ma vara grupper vara blombuketter

som utstralar skdnhet, tro och aven ljus.

Tackbon
Valsignad ar du, himmelske Far,
for blommornas skonhet.

Tills nasta gang
Ge en blomma till nagon du kanner och 6énska henne
lycka till.

Sang: Morning has broken

8. Underverket med
vaxter som ger mat

Manadens ord

Referenstexter:

Forsta Moseboken 1:11-13
Daniel 1:8-16

Johannes 15:1-5



| Guds underbara skapelse finns det sa manga sorters vaxter som
vi manniskor kan ata. De hjalper oss att halla oss friska och starka.
Sad som majs, vete och korn vaxer pa akrar. Frukt vaxer pa trad,
vinrankor och buskar. Gronsaker vaxer pa vinrankor, stjalkar, under
jord — nastan overallt. Manniskor i alla lander i varlden har
favoritvaxter att ata.

Det finns en berattelse i Daniels bok (Daniel 1:8-16) som handlar
om nagra unga israelitiska man som har blivit tillfangatagna och
bortférda. Kungen i det land de fors till vill se vem av dem som kan
hjalpa honom att styra sitt folk. Kungen forser dem rikligt med mat
och vin fran sitt bord, men dessa unga man bestammer sig for att
det ar battre att folja Guds lag om vad de ater och dricker. De ber
bara om gronsaker och vatten. Mannen som ansvarar for dem ar
radd att de ska bli svaga och sjuka, och att kungen ska bli vred pa
honom, och han kommer att fa problem om det hander. De unga
israeliterna ber anda om att fa prova det och se hur det gar fér dem.
Efter en tid ar de friskare an nagon av de andra unga mannen som
tjanar kungen, bara for att de lydde vad Gud ville att de skulle gora.
| Johannesevangeliet (15:1-5) sager Jesus att han ar som en
vinstock foér oss, och vi ar som dess grenar. Gud tar hand om oss,
liksom en tradgardsmastare tar hand om vinrankor, s& att vi kan ge
god frukt. Men for att vara liv ska kunna ge liv till andra, for att
hjalpa dem att blomstra och vaxa, maste vi forbli fasta vid Jesus. Vi
haller kontakten med Jesus genom att gora det han lar oss att goéra.

Tim Buckley

Valkommen

Vid ankomsten far varje deltagare en frukt eller gronsak
tillsammans med orden: "Din narvaro ger naring at var grupp”.



Sedan, sittande i en cirkel, turas varje person om att identifiera sin
frukt eller gronsak och placera den i [amplig korg i mitten (en for
frukt, den andra for gronsaker). Efterat kan alla namnge sin
favoritfrukt och -gronsak. Forundras 6ver vad varje person kan ge
till gemenskapen.

Valkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande
+Tillsammans

Fokusera pa lasningen fran Daniel 1:8-16. Mima texten. Forestall
dig bordet och allt som skulle finnas pa det.

Tank dig vilka olika typer av manniskor som skulle vara runt
omkring den och ata maten och vinet. Hurdana ar de? Hur ar
Daniel? Vad gor han?

1- Hur tror du att den kungliga maten och vinet var?

2- Varfor tror du att Gud sager at Daniel att inte ata det?
3- Hur ser Daniel ut efter att ha atit gronsaker?

4- Vilken ar din favoritfrukt och din favoritgronsak? Varfor?
5- Varfor for halsosam mat oss narmare Gud?

| sma grupper
Fokusera pa lasningen fran Johannes 15:1-5. Hitta en bild av en
vinstock med grenar.

1- Vilka sorters mat vaxer pa vinrankor? Namn sa manga du kan.
2- Vad ar forhallandet mellan grenarna och vinstocken?

3- Vad vill Jesus att vi ska géra om vi ar grenarna pa hans
vinstock?

4- Hur kan vi visa att vi ar grenarna pa Jesu vinstock?



Konstnarernas verkstad (se sidan 103)
Fruktunderlagg

Firande

Observation.

En narmare titt pa frukt och gronsaker.
Material

Ledarna behdver ta med sig en mangd olika frukter och gronsaker
fran ert omrade. Ni kan ata dem efter era observationer! Fest!

1. Vet du vad dina frukter och gronsaker heter? Namn dem.

2. Beskriv deras form, farg och storlek. Frukter har frén. Gronsaker
kan vara rétter, stjalkar, blad eller frukter.

3. Ta korgen med gronsaker fran valkomstaktiviteten. Har dina
gronsaker fron? Alla frukter haller och skyddar fréna inuti sig. Sa
kan aven en gronsak kan vara en frukt, som tomaten! Flytta
gronsaker som ar frukter till fruktkorgen (du kan behdva skara upp
gronsaken for att avgdra om det finns fron inuti.)

Bon
O Gud, vi ar tacksamma for detta 6verflod av mat som
tillfredsstaller vara sinnen och var aptit.

Du sander oss alltid det "manna" vi behover
i vara livs Oknar.

Genom Kristus Jesus ger du oss livets bréd
och vinet, frukterna av din karlek.

Ma vi, genom din nad,

kanner ocksa denna gemenskap



med hela manskligheten
sa att vi kan bara mycket frukt
i respekt, omsesidigt stod och delande.

Lovprisning
Tack Gud, for att du later oss bara riklig frukt.

Tills nasta gang
Ta dig tid att ata gronsaker och gor halsosamma val. Var som
Daniel och ge din kropp god mat som gor den frisk, sa som Gud vill.

Sang

Jesus Make Us One

9. Vattendjurens under

Manadens ord

Referenstexter:

Forsta Moseboken 1:20-23
Psalm 104:24-27
Lukas 5:1-11



Har du nagon gang sett en fisk hoppa eller en tumlare simma? Det
ar vackert att titta pa och att férundras dver Guds otroligt
konstnarliga verk. Liksom allt som har hant tidigare i
skapelseberattelsen ar dessa vattendjur en del av Guds underbara
varld.

Fiskar finns i manga former, storlekar och farger. Vissa fyller oss
med férundran medan andra fyller oss med radsla. Fiskar filtrerar
syre ur vattnet for att leva, medan havsdjur, som delfiner eller valar,
stiger upp till vattenytan for att ta in syre fran luften. Alla ar de
beroende av Gud for att ge dem den mat de behdver for att
Overleva. Vattnet ar deras hem.

| manga delar av varlden ar manniskor beroende av fisk och andra
havsdjur for sin dagliga féda. Dessa havsdjur bade ger och tar emot
liv som en del av ett ekosystem som haller ihop pa ett fantastiskt
satt nar vi tar val hand om det.

Vi laser om det dverflod som Gud forsorjer sitt folk med i dagens
evangelium. En dag lade Jesus marke till nagra man som tvattade
sina nat efter en fruktlos natts fiske. Jesus talade till en man som
hette Simon och sade: "Ga ut dar det ar djupare och lagg ner era
nat for att fanga fisk.”

Simon undrade 6ver denna befallning. De hade forsokt hela natten
men inte fatt nagonting. Motvilligt gick han ut pa djupare vatten och
kastade ut sitt nat for ett nytt forsék. Han fangade sa mycket fisk att
hans nat nastan gick sonder. Efter att ha fyllt tva batar sa fulla av
fisken sa att de nastan sjonk, sade Jesus till Simon: "Var inte radd;
frdn och med nu skall han fanga manniskor.”

Sedan laser vi att de lade upp sina batar pa stranden och lamnade
allt och féljde Jesus.

| Tro och Ljus har aven vi upplevt Guds goda gavor. Vi har hort
denna kallelse att folja Jesus vart han an leder oss. Vi vet att
Skaparen av havets djur bryr sig om var och en av oss som sina



barn. Aven vi, liksom Simon, kan fanga manniskor i Guds nads nét.

Dave Gullman

Valkommen

Varje deltagare halsas med orden: "Du ar en vacker fisk i vart
akvarium."

De far en teckning eller ett foto av ett vattenlevande djur.

Sedan, medan de sitter i en cirkel, samlas de som har samma
vattenlevande djur for att bilda en fiskstim. Genom att latsas vara
fiskar placerar grupperna bilderna pa ett stort blatt kartongark (som
representerar vattnet) som ligger utlagt pa golvet i mitten.

Vialkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande

+Tillsammans

Gestalta Lukas 5:1-11.

Tank dig hur trétta mannen ar. Hur skulle de visa detta? Tank dig
hur tunga deras nat skulle vara aven nar de inte har fisk. Hur
manga personer skulle det kravas for att fa in naten? Lat andra
batar komma och hjalpa dem. Glom inte att fiskar ar hala och inte
vill bli fangade!

1- Varfor tror du att Jesus vill ge sig ut pa djupt vatten?

2- Varfor tror du att larjungarna lyckas fanga sa manga fiskar?

3- Vad lar oss Simon Petrus?

4- Varfor tror du att larjungarna ar villiga att folja Jesus efter att de
har fatt uppleva att de fangat alla dessa fiskar?

¢l sma grupper



1- Hur kan vi ta val hand om haven, sjdarna och floderna sa att
vattnets djur har en bra plats att leva pa?

2 - Hur tror du att det ar att fanga en fisk?

3- Vad skulle du géra om du fangade sa mycket fisk att du kunde
foda hela din grupp?

4 Hur tror du att det skulle kdnnas att fanga manniskor for
Jesus?

5 Hur kan vi hjalpa till att fanga manniskor for Jesus?

Konstnarernas verkstad (se sidan 104)
Regnbagsfisk

Firande

Observation.
En narmare titt pa en riktig fisk.

Material:

Ledaren tar med sig en riktig fisk (tilapia) for att undersdka dess
egenskaper for dverlevnad. En fisk har en lukt, sd du maste rengora
den noggrant fore observationen, men skar inte upp den.

#Hur stor ar fisken? Mat den. Kann pa dess fjalliga hud.

¢Hur simmar den? (Rakna fenorna.) Beskriv hur de kanns? (Vass).
+Var ar dess 6gon? Varfor tror du att de sitter pa sidorna av
huvudet?

+Hitta dess galflikar? Galar hjalper fisken att andas under vattnet.
Andas vi med galar? (Lungor)

*Spel: Roliga vattenlevande djur

Material: pappersremsor, pennor.

Varje spelare far en pappersremsa och en penna. Varje person ritar
huvudet pa ett djur med halsen hégst upp pa sin pappersremsa och



viker sedan remsan tva ganger, for att dolja teckningen, sa att bara
en liten del av halsen syns.

Varje spelare ger sedan sin remsa till personen bredvid dem och
ritar, med bdrjan fran halsen, den évre halvan av djurets kropp. De
viker remsan tva ganger sa att bara en liten del av halva kroppen
syns, och ger den sedan vidare till nasta person.

Varje spelare ritar sedan den andra halvan av kroppen i
fortsattningen, viker en pappersremsa och ger den till sin granne,
som ska slutféra teckningen. Nar den ar klar viker alla upp sina
remsor och spelarna kommer att bli glada 6ver att upptacka nagra
roliga djur!

Bon

Vatten, du ar ett underverk pa grund av

den otroliga mangfalden bland dina invanare
som glider pa dina vagor likt barn pa rutschkanor,
och som fyller dina djup

med en oandlig fargpalett,

och som hyllar den Hogste

med hela sin varelse.

Ja, Gud, dessa stromlinjeformade varelser

med sina eleganta rorelser

onskar att kraftfullt vittna om Jesus

som kom fran himlen,

och som mot alla odds befaller de rasande vagorna

att stilla sin vrede med en harmonisk gest

vilket later oss smaka hans liv i den frid som har aterstallts
och fortsatta att begrunda scenen.

Tackbon
Herre, jag tackar dig for allt detta fantastiska vattenliv!



Tills nasta gang

Nar du dricker ett glas vatten idag, tank pa de manga varelser som
ar beroende av det for att dverleva, precis som du. Tacka Gud for
vattnet som uppehaller oss, valsignar oss och renar oss.

Sang

Peace Is Flowing Like a River

10. Undret med luftens djur

Manadens ord

Referenstexter:
Forsta Moseboken 1:20-23
Psalm 104:16-17
Matteus 6:25-27

Nar vi ser pa faglarna och fjarilarna som graciést fyller luften, kan vi
forundras over Guds kreativitet, lekfullhet och karlek till skonhet. Mangfalden
av storlekar, former och farger som exploderar framfor oss, som svavar
omkring, svavar hogt ovanfor oss ar ljuvlig. Sedan finns symfonin av sanger
och faglarnas laten. Men vi behdver ta oss tid att titta, att se, lyssna och att
njuta av Guds verk som omger oss.

Fjarilen anvands ofta som en symbol for férvandling, att ga igenom olika
stadier innan den kommer ut — en fjaril. Jesus inbjuder oss att forandras sa

att vi kan bli vart fulla, vackraste jag.

Dessa luftvarelser spelar en mycket viktig roll i att halla var varld frisk och



valmaende. Faglar, fiarilar och bin sprider pollen fran vaxt till vaxt sa att
vaxterna kan producera frukt och fron. Faglar bar fron fran plats till plats, sa
att trad och andra vaxter kan gro och vaxa. Allt i skapelsen fungerar mycket
bra om inte nagot forstér dess dmtaliga balans.

Jesus bad oss att titta pa himlens faglar. Det finns gott om Guds goda gavor
for alla och for varje skapad varelse. Dessutom, oro ar sldseri med tid och
energi. Oro vander oss mot oss sjalva, och vi kan ga vilse inom oss sjalva.
Vi kommer da att tillbringa vara liv i radsla och fraga oss: "Blir det aldrig
battre?” Vi kanske till och med glémmer bort andra manniskor och deras
behov. Jesus uppmanar oss att lita pa var karleksfulla Abba Gud som bryr
sig om oss mer an vi ens kan forestalla oss. Oroa er inte! Det finns tillrackligt
om vi delar med varandra.

Tim Buckley

Valkommen

En medlem i ledargruppen halsar varje person och sager: "Hej,
min vackra fagel!" och de far en fagel (bild, origami, etc.).

| mitten av cirkeln som bildas av deltagarna placeras en brun
eller gron "matta" pa vilken en kruka med grenar, som foérestaller
ett trad, placeras.

Varje person turas om att placera sin fagel pa grenarna och
uttrycker sedan den kansla av férundran som faglarna inger i
dem.

Vialkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande

+Tillsammans
Las Matteus 6:25-27.
1- Nar oroar du dig? Vad oroar du dig for?



2- Vad kan vi gora for att sluta oroa oss?

3- Vad menar Jesus nar han sager att livet ar mer an mat?

4- Vad innebar det att kroppen ar mer an klader?

5- Vad kan vara kroppar géra? Hur kan vi anvanda dem for att
tjiana Herren?

¢l sma grupper

Fran vara bibellasningar hér vi om faglar: duvor, sangfaglar,
men det finns andra djur som behdver luft for att flyga och
Overleva: fladdermdss och aven insekter som fjarilar och bin!
Djur som flyger har unika fysiska egenskaper: vingar eller
hudmembran, |atta eller ihaliga ben, starka bréstmuskler och
snabb hjartfrekvens.

1- Hur skulle det vara att vara en fagel, ett bi eller en fjaril?
2- Vad skulle du kunna se? Vad skulle du kdnna?

3 Hur ar faglarna, fjarilarna och alla varelser som en
gemenskap? Liksom Tro och Ljus?

Konstnarernas verkstad (se sidan 105)
Fredsduvor

Firande

Observation.

Har du en favoritfagel? Varfor?

Minsta fageln pa jorden: Bi-kolibrien ar ungefar 5,5 cm lang
och vager mindre an en penny (1,8-2,5 g) finns pa Kuba.
Dess vingar slar upp till 80 ganger per sekund! Den slukar
nektar fran blommor. Dess bo ar lika stort som en fingerborg
och dess agg ar ungefar lika stort som en kaffebdna. Se till att
visa hur liten den har fageln ar!

Storsta fageln pa jorden: Strutsen ar var storsta fagel som ar



inhemsk i Afrika. Den flyger inte men kan springa upp till 70
km/h. Den ar 2,8 meter hdg och vager éver 156 kg. Den
lagger ocksa det storsta agget. Visa ett exempel pa storlek.

Material

Ledarna tar med sig en mangd olika fagelfoton/teckningar,
nagra av dem i stort format. Lagg marke till ndbbarna, fétterna
och stjarten pa dessa faglar. Fjadrar ar bra att observera om
du har nagra. Ror dem i luften for att kanna hur latta de ar.

Kan du namnge en eller tva faglar du ser varje dag? Lar
dig mer om dem fran bocker, tidskrifter, foton eller internet!

| sma grupper - ta bilderna i stort format och klipp sedan ut
dem i bitar och numrera baksidan av varje del. Ge en del till
varje person och lat var och en saga numret for att
tillsammans satta ihop bilden igen.

Bon
Gud, hur storslagna ar inte dina verk!
Allt i din skapelse har ett syfte.

Tack for faglarnas mangfald, deras skonhet,

deras sang,deras styrka och deras vardefulla roll i naturen.
Tack for att du ger oss fjarilens mod som inbjuder oss till
forvandling och att valkomna ett nytt liv.

Vi tackar dig for den vita duvan,

symbolen for den Helige Ande,

ma den komma och ge oss Kristi Jesu narvaro och frid.

Amen.

Tackbon

Tack Gud, tilsammans med faglarna,
sjunger vi om var karlek.



Tills nasta gang
Ga ut och lyssna pa faglarna, tacka Gud for sangerna de
sjunger varje dag nar de prisar Gud.

Sang
What a Wonderful World

11. Landdjurens underverk

Manadens ord

Referenstexter:

Forsta Moseboken 1:24-25; 7:1-3
Psalm 104:20-22

Lukas 19:28-38

Vad underbart det ar att f& titta pa hastar som galopperar éver en ang, eller
att fa le nar sma lamm eller getter lekfullt dansar igenom kléverfalt. Vilket
under det ar att se en skdldpaddas langsamma gang eller en gepards
hastighet. Var vi @&n bor och arbetar finner vi Guds underbara skapelse av
markens djur som Gud skapade pa den sjatte dagen.

Bade tama och vilda djur ar en del av Guds goda skapelse. Skoldpaddans
skal &r hennes hem och ger skydd. Gepardens snabbhet hjalper den att
fanga sitt byte. Vissa djur ar asatare och fungerar som sophamtare. Vissa
omvandlar gras och annan vegetation till nyttigt protein. Vissa svingar sig
fran tradgrenar medan andra slapar sig fram lagt nere vid marken. Alla ar
viktiga for det givande och tagande som kravs for att uppratthalla det "goda"
som uttalades vid skapelsen. Varje djur ar unikt anpassat for att uppfylla sin
roll i orkestreringen av skapelsens symfoni. Nar vi tar bort en sorts djur fran
hela bilden férandrar vi balansen i skapelsen dverallt.

Asnor &r bland de mest omnamnda djuren i Bibeln. Bileams &sna talade till
honom. Josefs asna bar den gravida Maria till Betlehem. Och Jesus valde en



ung asna att rida in i Jerusalem. Asnan var ett tecken pa det fredliga uppdrag
som han kom for att fullgéra.

Liksom djurriket, férenas vi i Tro och Ljus som en mangsidig men god
skapelse. Vi har alla olika gavor att erbjuda till helheten. Nar vi fungerar som
en gemenskap dar varje medlem spelar sin roll &r det vackert att se. Ingen
gar for fort och ingen ar for langsam, for vi vardesatter varje person som en
invecklad del av hela gemenskapen. Liksom Jesus valjer vi att samlas och
tjana pa satt som bringar fred.

Dave Gullman

Valkommen

Varje person halsas med orden: "Valkomna, djurens vanner” och far ett foto,
en bild, en teckning eller en figur av ett landdjur. Det ar ett utmarkt tillfalle att
ta med sitt husdjur. | mitten av cirkeln som bildas av deltagarna placeras en
stor brun kartong (som representerar en jordliknande yta) med bilder av olika
livsmiljéer (gard, djungel, dken, skog, berg, Nordpolen, etc.). Varje deltagare
placerar sitt djur i lamplig livsmiljo, samtidigt som de imiterar dess late. En
kort stund av férundran kan f6lja.

Vidlkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande

+Tillsammans

Mima Lukas 19:28-38. Foérestall dig Jesus komma in i Jerusalem. Lat
medlemmar i din grupp skapa en gang for Jesus att ga nerfor. Kasta mantlar
eller I6v pa marken for Jesus att ga pa. Ropa "Valsignad vare kungen som
kommer i Herrens namn." Lat olika medlemmar i gruppen turas om att vara
Jesus medan folkmassan prisar Honom.

1- Vad forestaller du dig nar du ténker pa en kung? Pa vilket satt skulle han



komma in i en stad?

2- Varfor kastar folkmassan mantlar eller 16v pa marken framfoér Jesus?

3- Hur kande du dig nar du gick genom folkmassan? Hur tror du att Jesus
kande sig nar han kom in i Jerusalem?

4- Varfor rider Jesus pa en asna? Vilken sorts kung kommer in i en stad pa
en asna? Hur kommer hans rike att vara?

- | sma grupper
Djur som lever pa land &r lika stora i antal som de som lever i vatten! Det
finns de med ryggrad (ryggradsdijur) och de utan (ryggradsldsa djur).

Ryggradsdjur har inre skelett skyddade av muskler och hud, valutvecklade
kroppssystem med hjarna, hjarta, lungor eller galar, lever och njurar. De ar
fiskar, amfibier, reptiler, faglar och daggdijur.

Ryggradslésa djur ar djur utan ryggrad och inkluderar insekter, spindlar,
kraftdjur (krabbor, skorpioner), blétdjur (sniglar) och maskar. Manga har ett
hart exoskelett som maste vara ett skydd for att méjliggora tillvaxt (fjaril).
Manga av dessa djur ar pollinatérer som ar viktiga for vara livsmedelsgrodor;
manga ar fodokallor for stérre djur; manga ar nedbrytare som bryter ner
organiskt material som berikar vara jordar. Vi ar alla sammankopplade
eftersom Gud har planerat att allt ska leva tillsammans i harmoni!

1. Vilka djur tog Noa med sig in i arken?

2- Vad behdvde Noa for att ta hand om alla djuren pa ark?

3- Hur forestaller du dig att Noa sag till att alla djuren pa arken levde i
harmoni?

4- Hur kan vi ta hand om alla Guds djur?

5- Om vi forestaller oss att var Tro och Ljus-gemenskap ar som Noaks ark,
vem finns pa arken? Vilka saknas i arken? Hur kan vi se till att alla i var
gemenskap blir val omhandertagna? Hur kan vi skapa plats for alla?

Konstnarens verkstad (se sidan 106)
Djurmasker

Firande
Observation.



Titta pa daggdjur, faglar, reptiler och amfibier.

Material

Detta kan vara en "ta med ditt husdjur-dag"! Dela med dig av
dina kanslor for ditt husdjur. Hall en parad med husdjur dar alla
kan se och rora vid djuren om det ar sakert att gora det.

Eller

Ledaren tar med sig olika djurfoton eller teckningar och tittar pa
deras egenskaper. Kolla in webbplatsen for djur nedan.

Lek

Dela in djur i fyra typer av ryggradsdjur; Daggdjurs hud ar tackt
med har/pals; Faglar ar tackta med fjadrar; Reptiler har fjallig
hud; Amfibier har slat, slemmig hud.

Ni kan gora den har aktiviteten i grupper eller individuellt och
be var och en att valja en teckning och placera den pa ratt
djurkategori.

Landdjurens webbplatser:

https://www.magnific.com/search?
format=search&last_filter=urval&last value=1&query=Landdjur
&urval= 1#uuid=d0751742-210b-4e3c-85¢c2-9025c1ded877

Bon

Lovad vare du, var Gud,

for alla dessa landdjur, av vilkka manga tjanar manskligheten.
Ma de behandlas med omsorg och respekt.

Lat mig se dig i deras 6gon

och kanna din narvaro i deras sallskap.

Ma jag ta emot din karlek

genom deras tecken pa tillgivenhet,

och forbli trogen mot dig, Gudomlige Skapare.



Lat mig, precis som oxen och asnan bredvid Jesus,
ge karlek som trostar och varmer hjartan.

Amen.

Tackbon
Tack Gud, for vara vanner landdjuren.

Tills nasta gang
Tack Gud for alla varelser som delar planeten jorden med oss.

Sang
All God’s Critters

12. Undret med manniskor

Manadens ord

Referenstexter:

Forsta Moseboken 1:26—31; 2:7-25
Psalm 8:1-9

Psalm 139:13-15

Nu kommer vi till detta fantastiska mysterium som ar vi, alla vi, var och en av
oss! Manniskor har en speciell plats och roll inom Guds magnifika skapelse.
Forsta Moseboken har tva olika berattelser om hur Gud skapade, och tva
beskrivningar av hur Gud skapade manniskorna. | den forsta kallar Gud oss
till att vara det slutgiltiga masterverket. Vi ar skapade till Guds avbild och



likhet. Vi kan forestalla oss, skratta, tanka, dromma och alska.

| den andra berattelsen formar Gud oss omsorgsfullt av lera och andas
sedan den in Helige Ande i oss. Gud inser att vi inte kan leva ensamma, sa
Gud skapar en hjalpare at oss. Vi behover andra. Vi behéver gemenskap. Vi
maste vara forsiktiga eftersom vi kan valja att géra vad Gud vill att vi ska
goéra eller valja att gbra vad Gud inte vill att vi ska gora.

Tank péa det! Vi ar alla sa unika och olika. Vi har alla gavor, och vi har alla
begransningar. Vara bakgrunder, personligheter och férmagor ar som en vav
av farger, former och storlekar. All var mangfald speglar nagot av Guds
mysterium. Vi har anfértrotts en enorm uppgift — att aterspegla Guds harliga,
karleksfulla bild for var varld, sarskilt for manniskorna omkring oss. Det ar
bara tillsammans som vi kan presentera en sann bild av Gud.

Gud ger oss ansvaret att ta hand om hela skapelsen, inklusive oss sjalva. Vi
behdver behandla luften, vattnet, jorden och alla levande varelser pa ett satt
som gor att andra som kommer efter oss far ett halsosamt, vackert hem fyllt
med en mangd goda saker for alla. Gud sag ju trots allt att vi alla, och varje
del av skapelsen, ar mycket goda.

Tim Buckley

Valkommen

Fore motet klipper ledargruppen ut nagra hjartan i kartong. Pa
varje hjarta star en bibelvers om karlek skriven (exempel: 1 Krén
16, 34; Nehemja 9, 17; Ps 129, 7; Ps 6, 5; Ps 142, 8; Ps 32, 5;
Ps 12, 6; Joh 13, 34; Joh 13, 35; Joh 15, 10 etc.)

Vid ankomsten far varje person ett av dessa hjartan och far hora:
«Jesus alskar dig.»

Sittande i en cirkel turas alla om att Iasa hogt det bibelavsnitt
som ar skrivet pa deras hjarta.



Valkomstsang
Han haller hela varlden i sin hand

Delande
- Tillsammans

Valj en av referenstexterna. Las den hogt.
1- Vad skapar Gud?

2- Hur skapar Gud manniskor?

3- Vilka speciella gavor ger Gud manniskor?

Las texten igen. Den har gangen, lyssna efter orden som
beskriver manniskor.

1- Vilka ord hor du? Dela dessa ord.

2 Hur liknar du hur manniskor beskrivs?

3- Hur liknar du hur manniskor beskrivs?

- | sma grupper

Vi, manniskor, ar underbart skapade! Vi ar man och kvinnor

skapade till Guds avbild! Vi har hjarnor och specialiserade
kroppssystem

som haller oss alerta och kapabla att anpassa oss till férandringar i var
milj6. Vi ar sociala och nyfikna. Vi ar vaxt- och djuratare; vi gar uppratt
pa tva ben och har genetiska egenskaper som gor att vi kan utveckla
unika fardigheter.

1- Nar jag tanker pa att Gud skapade mig pa ett speciellt och
karleksfullt satt, vad kanner jag infor detta?

2- Vad innebar det for mig att vara ansvarig for skapelsen?
3- Vad kan var Tro och Ljus-gemenskap gora for att fira
Guds skapelsegava?

4- Hur kan vi bidra till att gora var varld battre for dem som



kommer efter oss?

Konstnarens verkstad (se sidan 107)
Papperspasdockor

Firande

Observation.

A) Lat oss titta pa vara genetiska egenskaper. Vi arver vara genetiska
egenskaper fran vara foraldrar genom deras gener.

Material: Sma speglar eller en stor spegel att dela med gruppen
Du kan kartlagga resultaten for din grupp.

1- Ogonfarger — brun, bla eller olika (gron, lila, hasselbrun).

2- Fastad eller 16s 6rsnibb — Orsnibbens undersida ar fri och rorlig eller
inte.

3- Tungrulle eller icke-tungrulle — tungans sidor rullar till ett "U" eller
inte.

4- Ror vid nasspetsen med tungan eller omojlig att rora nasspetsen
med tungan.

5- Raka eller bojda "lilifingrar" — tva lillfingrarnas ytterkanter ihop eller
bojda?

B) Hur viktig ar din tumme?
Material: medicinsk tejp, en mangd olika stora och sma féremal att
plocka upp.

Tejpa fast tummen pa insidan av en dominant hand. Se nu hur manga

foremal varje person kan plocka upp med bara de andra
fyra fingrarna.

Bon



Herre, vi tackar dig,

for att du har skapat manskligheten,

din skapelse masterverk.

Ma vi, genom tro och den Helige Andes nad,
vara vittnen till din karlek,

din barmhartighet, din 6dmjukhet och din visdom.
Du har anfortrott oss ansvaret

att ta hand om hela skapelsen

med respekt och medkansla.

| Jesu Kristi fotspar,

Ma vi leva i broderskap och bli fredsstiftare,
vardiga Guds soner och dottrar.

Amen.

Tackbon
Tack, Herre, for att du skapade oss till din avbild.

Tills nasta gang
Hur underbar var skapelse ar! Tack, Gud, for vara fantastiska kroppar!

Sang
Celebrate in Every Land (Jubileumssangen)



