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Introduktion

Guds underbara värld

Till Tro och Ljus--gemenskaperna
som utgör vår internationella familj

Liksom varje år är vi glada över att presentera Guidelines för det 
kommande året. Denna nya utgåva har producerats av ett team 
som representerar de tre provinserna i norra Amerika (östra 
Kanada, östra USA, västra Nordamerika).

Först och främst vill jag uttrycka vår djupaste tacksamhet till alla 
som har lagt ner sin tid, energi och entusiasm på att skapa detta 
dokument, som kommer att vägleda oss som gemenskap under det 
kommande året.

Detta exemplar av Guidelines erbjuder oss, månad för månad, 
reflektioner, meditationer och illustrationer skapade av personer 
med intellektuella funktionsnedsättningar. Jag vill också tacka vårt 
sekretariat, som möjliggjort publicering och distribution av dem.

Barn har en extraordinär förmåga till förundran, som vi ofta tenderar 
att förlora när vi växer upp. Så länge vi förblir kapabla att förundras 
och låta oss bli överraskade, kan vi fortfarande urskilja Guds 
närvaro i denna värld. För Gud är sannerligen den skapande 
konstnären och inspirationskällan till allt vi möter i världen. Hans 
underbara verk fann sin uppfyllelse i människor, skapade "till hans 
avbild" (1 Mos 1:26).

Som en sann konstnär bland konstnärer fyllde Gud sin skapelse 
med glädje och kärlek, men också med mening, skönhet och ett 
djupt syfte. Och när han hade fullbordat sitt verk, ”såg Gud allt vad 
han hade gjort, och se, det var mycket gott” (1 Mos 1:31).

Det här avsnittet från Psalm 8 berör mitt  hjärta: ”När jag ser din 
himmel, dina fingrars verk, månen och stjärnorna som du har satt 
där,  vad  är  då  en  människa  att  du  tänker  på  henne,  ett 



människobarn att du vårdar henne?” (Ps 8).

För  hela  skapelsen,  förutom att  vara  en  källa  till  beundran  och 
lovprisning för sin Skapare, lägger också ett oerhört ansvar på oss: 
vi är kallade att vårda den, skydda den och ständigt förnya den. 
Med alla  sina  under  kan  skapelsen  inte  betraktas  som exklusiv 
egendom  eller  privilegium  för  vissa  individer,  institutioner  eller 
företag enbart  på grund av deras rikedom eller  makt.  Det är  en 
gåva som erbjuds hela mänskligheten: till dem som lever idag, men 
också till kommande generationer, som vi kommer att lämna den till 
våra barn och barnbarn.

Må detta exemplar av Guidelines hjälpa oss att  bättre uppskatta 
den underbara gåva som vår värld är och, genom den, att  prisa 
Gud  ännu  mer  för  hans  skapelse  och  tacka  honom,  när  vi 
upptäcker spåren av hans närvaro och fröna av hans kärlek i vart 
och ett av dess under. Må det också hjälpa oss att fortsätta inse att 
Guds största  under  är  människan själv,  i  all  sin  bräcklighet  och 
sårbarhet. Jag tror att vi i Tro och Ljus känner detta under särskilt 
väl.

Tillsammans  med  Andrew  och  Emilia,  de  vice  internationella 
koordinatorerna för Nordamerika, tackar vi Gud för Hans skapelses 
underbara gåva.

Förenade i Jesus

Raúl Izquierdo García
internationell koordinator



 Presentation av årets tema

Kära vänner!
Denna nya Guidelines har tagits fram av de tre provinserna i Nordamerika. 
Temat ”Guds underbara värld”, inspirerades av Första Moseboken 1:1-2:25 och 
Psalm 104. Vår kaplan från USA East, Dave Gullman, sammanfattar dessa 
verser väl enligt följande;”Gud är Skaparen! När vi ser på skapelsen ser vi hur 
fantastiskt den hänger ihop och vi förundras över Guds godhet. Som människor, 
skapade till Guds avbild, är det vår uppgift att prisa Gud för denna underbara 
värld, att svara på Guds kallelse att vårda hela denna underbara värld och att 
njuta av Guds godhet.”

Temat föreslogs först av en av våra provins koordinatorer, Joy Fuchs, som var 
en tidigare skollärare. Hennes förhoppning, och vår, är att med detta nummer av 
Guidelines kommer vi alla att vara som små barn med vördnad för allt vi ser 
omkring oss. Med hennes ord, ”När vi interagerar med vår värld övervinner en 
vördnad de mänskliga sinnena. En känsla av vördnad uppstår när vi ser en 
strålande solnedgång eller den blåa hägerns majestätiska flykt.
Vi är fyllda av häpnad och glädje över vår möjlighet att vara en del av detta 
fantastiska ögonblick och hållas nära av vår Skapare!”.

Varje månad reflekterar vi över ett specifikt underverk i den skapade världen. 
Det har varit ett glädjefyllt arbete att ta fram detta nummer av Guidelines, med 
team från var och en av de tre provinserna, och de månatliga reflektionerna 
delades mellan de tre kaplanerna i varje provins, Kanada öst, USA öst och 
Nordamerika väst.

Vi bad våra kärnmedlemmar att måla illustrationerna till varje kapitel, och de har 
inte gjort oss besvikna. Vi tackar Gud för Hans underbara skapelse och för det 
fantastiska team som Han tillhandahöll från våra nordamerikanska Faith and 
Light-gemenskaper!

Andrew och Emilia, vice internationella koordinatorer i Nordamerika



Praktisk information

finns att ladda ner från webbplatsen
https://www.foietlumiere.org/en/community/guidelines

•Illustrationer för varje månad
https://www.foietlumiere.org/en/community/
riktlinjer/2026-2027-riktlinjer-illustrationer 

•Bilder från konstnärernas verkstad
https://www.foietlumiere.org/en/community/guidelines/artists-
workshop-2026-2027-guidelines

Finns att ladda ner från intranätet
https://www.foietlumiere.org/en/intranet 

•Sångerna som finns i varje kapitel (texter, noter, när de är 
tillgängliga och YouTube-länkar) kan du få genom att
begära koden för åtkomst till intranätet
från sekretariatet: international@foietlumiere.org

När du har loggat in klickar du på “Häften och dokument" och 
sedan "Sånger från Guidelines 2026–2027”.



Bön före varje möte
I en mystisk verkstad, du min Gud, 
skapade du en underbar värld åt oss. 
Du är den största av konstnärer, 
som från ingenting har skapat allt
med en Mästares hand.
Ditt hjärta som överflödande av kärlek, 
ville ge oss den vackraste gåvan: 
DENNA UNDERBARA VÄRLD,
med allt vad den innehåller, 
varje del lika färgstark som den andra.
Du har gett oss himmelens ljus,
som lyser i all sin prakt
Du har gett oss vatten, livets sång
med dess glada, porlande skratt.
Du har gett oss jorden 
där löften växer som frön. 
Du har gett oss luften och vinden
som smeker vår kind med en mild bris.
Du har gett oss fröna som spricker fram
med sin dolda livskraft.
Du har gett oss träden, 
som sträcker ut sina armar att omfamna oss.
Du har gett oss blommorna, 
som lyser upp och fyller luften med väldoft.
Du har gett oss frukt och grönsaker
som ger oss blomstrande hälsa.
Du har gett oss vattenlevande djur 
som dansar på vågorna. 
Du har gett oss fåglarna 
som flyger majestätiskt över himlen.
Du har gett oss landdjuren, 
som bor omkring oss.
Och du skapade oss människor 
till din avbild. 
Hjälp oss att troget arbeta för att
bevara din skapelse med alla dess under,
och därmed ge dig all ära.
Amen.



1. Ljusets under

Månadens or  d  

Referenstexter:

Första Moseboken 1:1-5
Johannes 1:1-5

I begynnelsen, innan Gud uttalade orden som skapade världen, var 
jorden formlös och tom; allt var fullständigt kaos ochvar täckt av totalt 
mörker. Det är svårt för oss att föreställa oss en sådan scen, men vi vet 
något om denna oordning när vi upplever svåra situationer i våra liv som 
orsakar förvirring, rädsla och oro.

Det vi läser härnäst talar hopp in i mörkret, in i kaoset. Guds Ande 
svävade över de djupa vattnen likt en stark vind och Gud talade 
och sade: ”Varde ljus” - och det blev ljus! Vilket under! Vi vet hur 
ljuset från ett litet ljus kan lysa upp ett mörkt rum. Hur måste det 
inte ha varit  när ljuset,  som Gud talat  till,  strålade in i  det vilda 
mörkret av fullständig ödeläggelse?

Ljus är avgörande för livet som vi känner det. Vi läser i Johannes 
1:1-5 att Ordet var där i begynnelsen. Ordet var hos Gud och var 
Gud. Det var genom Ordet som Gud skapade allting. Skapelsen är 
endast möjlig tack vare Ordet. Ordet, får vi veta, ”är livets källa, 
och livet ger ljus åt människorna.” Sedan hör vi några av de mest 
hoppfulla orden i Bibeln: ”Ljuset lyser i mörkret, och mörkret kan 
aldrig släcka det.” Vi vet att Jesus är Ordet som Johannes skriver 
så vackert om. I Johannes 8:12 hör vi Jesus säga: ”Jag är världens 
ljus. Den som följer mig skall ha livets ljus och skall aldrig vandra i 
mörkret.”

I våra Tro- och Ljusgemenskaper vet vi mycket väl vad detta Jesu 
ljus har gjort för oss. När vi är modfällda förändrar Jesu ljus vår syn 



och ger oss hopp. När våra liv eller vår värld verkar mörk, 
förändrar ljuset vi finner i våra gemenskaper vårt perspektiv. Vår 
uppgift är att sprida Jesu ljus vart vi än går!         Dave Gullman

Välkommen 
Teamet förbereder en stor gul cirkel och placerar den på golvet.
Vid ingången ger en teammedlem varje person en solstråle och 
säger: "Du är en solstråle."
Sittande i en cirkel placerar varje person sin stråle runt solen och 
säger något av vad de upplever att den ger (kärlek, glädje, frid, 
etc). Hela gruppen svarar: "Du är en solstråle för oss."

Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand
(Han håller solen och månen…….)

Delande
♦Tillsammans

Läs Johannes 1:1-5 högt. 
Läs sedan Johannes 1:4-5 högt en andra gång. Lyssna efter ett 
eller två ord som sticker ut. Dela orden.

Läs Johannes 1:4-5 en tredje gång. Lyssna efter en fras eller 
mening som sticker ut. Dela frasen eller meningen.

1- Vad ser eller föreställer du dig när du hör dessa ord?
2- Vad betyder det för Jesus att vara "hela mänsklighetens ljus"?

♦I små grupper

Ljus kan vara naturligt eller människoskapat; det passerar genom 
vissa saker; det behövs för att skapa skuggor; det reflekteras från 
vissa saker som speglar; vitt ljus består av regnbågens färger; när 
ljus böjs eller bryts syns färgerna. Solen är vår naturliga form av 



ljus.

Slut ögonen eller sätt på en bindel (släck lamporna om du har tänt 
dem) i minst femton sekunder. Öppna ögonen och ta bort bindeln 
(tänd lamporna om de är släckta).

♦Vad ser du i mörkret?

♦Vad förändras inom oss när vi ser ljus?

♦När vi känner oss mörka inombords, vad kan vi göra för att skapa 
ljus?

♦Vem kan bringar ljus till dig eller din grupp?

♦Hur kan vi bringa ljus till världen liksom Jesus?

Konstnärernas verkstad (se sidan 97)

Målade ”glaskors” av silkespapper

Firande
•Spel: Följ en skugga.
Lys med en ficklampa på en bit krita. Skapa dess skugga, låt den 
växa och flytta sedan skuggan genom att flytta ljuset. Det är roligt 
att leka med ljus och skugga!

•En observation av ljus
Du behöver: en ficklampa, vitt papper, svart papper, en 
genomskinlig plastpåse och röd, gul och blå cellofan.

1- En ficklampa är ett konstgjort ljus – visa alla batterierna 
och försök att tända ficklampan med bara ett batteri. Vad 
behöver den för att lysa?

2- Lys ficklampans ljus genom olika material – svart papper 
(ogenomskinligt/blockerar ljus); vitt papper (genomskinligt); 
genomskinlig plastpåse (transparent); röd, gul och blå cellofan.



3- Blanda ljusets färger: lys med ficklampan genom rött cellofan 
med gult, genom gult med blått, genom blått med rött. Vilka nya 
färger skapas?

4- Regnbågar bildas när ljus böjs: (röd, orange, gul, grön, blå, 
indigo och violett); Lys genom ett prisma eller genom en kristall för 
att se regnbågens färger.

5 - Överraskade någon av dessa observationer dig?

6- Beskriv hur du känner dig när du ser en regnbåge? Vilka 
färger har du sett i en soluppgång eller en solnedgång? Gud 
välsignar oss med ljus!

Bön
O Gud, ljusets källa, allt livs källa,
Må ditt ljus flöda in i vårt hjärta 
och i hela vår varelse. 
Må ditt ljus bo i vår själ som en kärleksflamma 
som strålar, värmer och lugnar.
Må ditt ljus upplysa och väcka vårt medvetande 
om den heliga naturen hos allt liv och alla ting.

Må ditt ljus, givet av Kristus Jesus,
bli en evig närvaro inom oss.
Låt våra grupper sprida ditt ljus över jorden. 
Vi tackar dig.

Tackbön
Tack Gud, att du har skapat ljuset!

Tills nästa gång



Öva på att ge världen ditt eget ljus. Ditt leende kan ge en annan 
person ljus. Så låt ditt ljus lysa i allt du gör den här månaden.

Sång
Det lilla ljus jag har

 2. Vattnets under

 Månadens or  d  

Referenstexter:

Första Mosebok1:6-10
Psalm 104:2-3, 6-11,13
Johannes 4:13-14

Människorna  såg  för  länge  sedan  vatten  som  ett  mysterium, 
något  oförutsägbart,  och  mäktigt.  De  visste  att  vatten  var 
nödvändigt för alla varelser att leva. Ändå hade den också makt 
attförstöra. Människorna såg att regn hjälpte dem att odla mat. 
När  regnet  inte  kom,  svalt  deras  familjer.  De  upplevde  också 
översvämningar, kraftiga regn som spolade bort jord och grödor, 
och en del människor hade gått vilse i stormar på stora sjöar eller 
på  havet. Men genom hela Bibeln är Gud kraftfullare än vatten. 
Gud sätter vatten där det hör hemma.

Vatten är underbart! Det är livsnödvändigt. Vatten ger oss näring, 



piggar upp oss, släcker vår törst och renar oss. Vatten är vackert. 
Havets rörelse, en flods flöde, ett vattenfall, en lugn sjö, berör oss, 
rör oss.

Vi döps i vatten. Kom ihåg hur Guds Ande kom ner över Jesus 
efter att ha blivit döpt i floden Jordan, och han hörde sin Faders 
röst  säga:  "Du är  min  älskade  son,  i  vilken  jag  har  funnit  min 
glädje." Abba Gud säger samma sak till var och en av oss: Du är 
min son, du är min dotter som jag älskar så mycket – mer än du 
vet. Du är dyrbar och ljuvlig för mig.

Jesus sade en gång till en ledsen, ensam kvinna som törstade efter 
något mer i sitt liv: ”Var och en som dricker det vatten jag ger honom 
skall aldrig mer törsta. Det vatten jag ger honom skall bli som en källa 
med levande vatten som skall ge dem liv i all dess fullhet.” Jesus 
erbjuder henne, och erbjuder oss, gåvan av Guds liv, Guds Ande, Guds 
kärlek. Det är detta vi alla sannerligen och djupast törstar efter.

Tim Buckley

Välkommen
Ledaren hälsar varje person med att säga: ”Välkommen, vi har 
längtat efter dig.”

De sitter i en cirkel och får var och en en droppe vatten (ritad på 
ett papper), och efter en tyst minut placerar var och en, i tur och 
ordning, sin droppe på en stor blå cirkel i mitten. Hela gruppen 
säger: "Du är värdefull."

Personens närmaste grannar nämner en anledning eller en 
egenskap som gör honom/henne värdefull för dem. De säger alla 
TACK för hans/hennes närvaro. Vi är som droppar i havet, och var 
och en spelar roll, precis som varje medlem är viktig i gruppen.



Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand

Delande
♦Tillsammans
Vatten är vår skapelse livsblod. Guds utgjutande av 
välsignelser. Levande varelser kan inte överleva utan vatten. 
Vatten är en rik symbol som visar oss de många sätt på vilka 
Gud interagerar med sin skapelse. I Psalm 104 finns det 
många vackra bilder av Guds levande vatten och allt det ger. 
Låt oss läsa Psalm 104 tillsammans.

♦Lista allt som Gud har vattnat.
♦Vad gör vattnet som Gud sänder?
♦Hur har Gud utgjutit sina välsignelser över dig?

Mima den längre berättelsen om kvinnan vid brunnen. 
Johannes 4:7-14.
♦Varför ber Jesus kvinnan om vatten?
♦Varför vill kvinnan inte ge Jesus vatten?
♦Vad är det levande vattnet Jesus talar om?
♦Hur kan vi vara levande vatten för varandra?

♦I små grupper
1- Vad är din erfarenhet av vatten? Vad tänker du på när du 
tänker på vatten?

2 - Hur använder du vatten?
3 - Hur hjälper vatten oss att överleva varje dag?
4- Vad kan jag göra för att skydda vattnet i mitt 
samhälle?

Konstnärernas verkstad (se sidan 98)



Musikaliska flaskor
Firande
En observation av vatten.

Vatten renar, uppfriskar, blandar, flödar, förstärker och stödjer. Låt 
oss titta närmare på några av vattnets egenskaper.

Material: En stor, genomskinlig behållare med vatten, karamellfärg 
(röd, gul och blå), isbitar, olika föremål som sjunker eller flyter.

1- Placera din öppna hand i en stor, klar behållare med vatten. 
Kan du se din hand? (Vattnet är klart) Ser din hand större ut i 
vattnet? (Vattnet förstorar) Ta upp handen ur vattnet, och den är 
blöt. Vatten fastnar på saker.

2- Tillsätt en droppe karamellfärg i vattnet och se vad som 
händer. Rör sig droppen? Vatten rör sig alltid och det kommer att 
cirkulera droppen och ändra vattnet till den färgen.

3. Visa en isbit. Is är fruset vatten. Flyter den ovanpå vattnet eller 
sjunker den till botten av behållaren? Varför? Försök att testa 
några föremål som flyter eller sjunker.

Lek: sjunka eller flyta?

Material: En stor behållare tre fjärdedelar full med vatten och 
föremål under: äpple, potatis, kapsyl, tennisboll, kork, penna, 
plastflaska eller lägg till dina egna föremål.

1- Varje person kan förutsäga om varje föremål kommer att 
sjunka eller flyta genom att registrera det på ett diagram.

2- Testa varje föremål i en vattenbehållare och beskriv dina 
resultat muntligt.

Hur många av dina förutsägelser stämde? Varför flyter vissa saker 
och andra sjunker?
nderverk



Bön
Syster Vatten, hur ren och kristallklar du är
när du rinner ner från toppen av kullen,
och hur vackert du förkunnar din kärlek 
till Skaparen i dina strömmar, 
som uppenbarar Hans storhet.

Syster Vatten, hur vackert och viktigt ditt arbete är 
att berätta för oss om det Levande Vattnet
som kommer till oss från himlen.
Fortsätt att väcka vår förundran hela tiden, 

Uppfriska våra sovande minnen av hur viktig du är        
även om vår likgiltighet fortsätter att förorena dig.     
Släck, om och om igen, vår törst efter en klar värld 
lik den som väntar oss i evighet, bortom detta liv.

Tackbön
Tack Gud, för vår syster Vatten, livets källa.

Tills nästa gång
Vår planet består av 71 % vatten och ändå är det bara mindre än 
1 % som är drickbart eller ens tillgängligt för oss. Försök att inte 
slösa med vatten eller förorena det. Använd vatten för att göra 
kaffe, te eller lemonad. Dela det med en vän. Låt oss tacka för 
vattnet.

Sång
Come to the Water 



3. Markens under

Månadens ord

 Referenstexter:

   Första Moseboken 1:9-10,

   2:4-7, 15
   Matteus 5:5

Kan du föreställa dig en värld utan land? Det skulle inte finnas 
några berg, inga ängar, inga jordbruk och inga trädgårdar. Det 
skulle inte finnas någon plats attvandra och förundras över Guds 
goda jord. Det skulle inte finnas några stenar som kunde ge oss 
säkra platser att bygga på. Det skulle inte finnas några träd, inga 
blommor, inga människor. Mark, liksom ljus och vatten, är 
livsnödvändigt.

Innan Gud skapade marken var jorden täckt av vatten. Det fanns 
ingen torr mark, ingen grund att bygga på. Således talade Gud om 
marken och sade: ”Låt vattnet under himlen flyta samman till en 
enda plats, så att torra marker blir synliga.” Och det var vad som 
hände. Gud kallade det torra marken för ”land” och vattnet för ”hav”. 
Det underliga med land är att det ger oss så mycket, särskilt när vi 
tar hand om det så som Gud avser.

Marken erbjuder att bli rotad. Tänk dig ett träd planterat i jord, som 
sprider sina rötter så att det kan förbli tryggt medan det hittar den 
mat och det vatten som behövs för att överleva. Tänk dig en bonde 
som odlar sina grödor i jorden som uppehåller hennes liv. Tänk dig 



nomaden Abraham som vandrar mot ett land som Gud lovat honom 
medan hans boskap betar längs vägen. Vi kan alla vara tacksamma 
för den mark vi lever och är beroende av.

Vi vet att många människor tänker på mark som en egendom som ska 
innehas och användas för sitt personliga bästa utan hänsyn till andra. 
Detta krossar Guds hjärta, för mark är en gåva som ska odlas, firas och 
delas. Lyssna på Jesu ord när han talar till folkmassorna i 
Bergspredikan,"Saliga är de ödmjuka, ty de skall ärva jorden."

I Tro och Ljus är vi kallade att ödmjukt ta emot alla de gåvor Gud 
har gett oss och att dela dem med andra. Denna typ av ödmjukhet 
leder till stor välsignelse - att ärva jorden. 

Dave Gullman

Välkommen 

Vid ankomst välkomnas varje person med följande hälsning: 
"Du är god jordmån som gruppen är byggt på." och får ett kort som 
föreställer en tegelsten.

Alla sitter i en cirkel, och varje person turas om att placera sin 
tegelsten på ett bord i mitten. Ett litet hus, en symbol för 
gemenskapen, kan placeras ovanpå tegelstenarna.

Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand
Landets underverk

Delande
♦Tillsammans
I Bergspredikan lovar Jesus jorden till de ödmjuka. Lista i grupp alla 



synonymer ni kan komma på för ordet ödmjuk. Om ni kan, skriv dem 
på ett papper där alla kan se dem. (Några synonymer för ödmjuk är: 
tålmodig, mild,  god, fredlig, vördnadsfull.) 

1- Finns det några kända personer med dessa egenskaper? (skriv 
deras namn bredvid synonymerna för ödmjuk du kom på).

2- Finns det några medlemmar i din gemenskap som har någon av 
dessa egenskaper? (skriv deras namn bredvid synonymerna för 
ödmjuk som du kom på).

3- Varför lovar Jesus de ödmjuka jorden?

4- Varför lovar inte Jesus jorden till de rika eller de starka eller de 
mäktiga?

5- Vad tror du att de ödmjuka kommer att göra med jorden när de 
väl ha det?

♦I små grupper
Gud har gett oss landet för gott. Marken är gjord av jord, stenar och 
mineraler för att frodas, växa och vårdas. Jordmånen är livsnerven i 
vårt ekosystem och tillhandahåller viktiga näringsämnen, vatten och 
mikroorganismer för livet på jorden.

Stenar ger styrka för att bygga vägar och hus; vissa stenar genererar 
energi som kol, och de ger oss mineraler som diamanter och metaller 
som koppar.

1- Vad ger marken dig?

2- Vad är din favoritsak att göra på eller med marken: att  vandra, att 
odla trädgården, att ligga på marken och titta på himlen? 
3- Hur kan vi var och en ta hand om den lilla bit mark vi bor på?

4- Vad skulle du göra om du "ärvde jorden" som Jesus säger?



Konstnärernas verkstad (se sidan 99)
Måla stenar

Firande

A) En observation av stenar.

Material: Samla några stenar för testning. Ledarna kan ta med sig 
en samling stenar. Vitt papper, ett mynt att skrapa på sten, akryl- 
eller tempurafärg, pensel.

1- Vilka former har dina stenar? De kan vara runda, platta, 
triangulära.

2. Vilka färger har dina stenar? Bruna, svarta, spräckliga, vita, röda.

3- Känn på dina stenar. Texturer kan vara grova, släta och 
ojämna. 

4- Testa hårdheten på dina stenar. Kan du skriva på vitt papper 
med dina stenar? Kan du repa din sten med en slant?

B) En observation av jordar.

(Denna aktivitet kan göras som en demonstration eller ges till var 
och en att göra individuellt.)

Jordar bildas genom nedbrytning av bergarter med tillsats av 
organiskt material från levande varelser. Jordar kan vara sandiga, 
leriga eller bördiga. Växter kan växa i olika typer av jordar, men 
vilken jord föredrar de? Låt oss se var ringblomsfrön växer bäst. 
(Du kan välja ett frö som växer bra i ditt område.)

1- Gör hål i botten av 2 koppar och fyll varje kopp meden annan 
typ av jord – sand och trädgårdsjord.

2- Lägg några ringblomsfrön i varje kopp och tryck försiktigt ner 
dem i jorden.

3- Tillsätt vatten i varje, bara tillräckligt för att fukta jorden.
4- Ställ dina koppar på en fönsterbräda och titta på deras tillväxt 
under flera dagar. Fröna behöver vattnas.
 5- Vilken bägare visade bäst tillväxt av ringblommor? Vad kom du  



fram till?

Bön
Min Gud, hur vackra och majestätiska är inte dina verk, 
särskilt jorden med alla dess rikedomar
där skapar en unik miljö för mänskligheten,
som du vill ska vara delaktig i dina fantastiska verk.
Tack, min Gud, för denna jord, 
som överflödar av dina rikedomar,
som visar hur generös du är i din godhet 
och hur mycket du önskar att den ska uppehålla oss på denna 
pilgrimsfärd tills vi, när tiden är inne, når den andra stranden, 
där du med fullkomlig klarhet låter oss förstå 
att den redan bar alla märkena av ditt osynliga faderskap.

Tackbön
Gud, jag tackar dig för vår jords rikedomar.

Tills nästa gång
Kan vi vara ”klippan” för någon som behöver styrka och stöd idag?

Sång
Fred framför oss



4. Luftens och vindens under

 Månadens o  rd  

 Referenstexter:
 Första Moseboken 1:2, 2:7
 Psalm 104:3-4, 29-30 
 Hesekiel 37:1-10

Ordet för vind i både hebreiska och grekiska är samma ord som för 
ande och för andetag. Så dessa betydelser är ofta utbytbara i 
Bibeln. I början, när israeliterna försökte beskriva hur allting 
skapades, svävade Guds Ande/andedräkt/vind likt en trollslända 
över vattnet. Och när Gud skapade människorna, andades Gud liv i 
oss. Guds andedräkt i oss är det som uppehåller oss.

Profeten Hesekiel berättade en kraftfull historia om en dal fylld med 
massor av torra ben. Gud bad Hesekiel att tala Guds ord över 
benen – att säga åt dem att lyssna på vad Gud ville att de skulle 
höra. Och sedan andades Gud på de gamla, torra benen, och de 
blir, lite i taget, levande människor igen, och de står upp – levande. 
Wow!

En mild bris när det är varmt svalkar oss. Vinden leker med drakar 
och löv och, i vissa delar av vår vackra värld, med snöflingor. 
Fåglar tycker om att glidflyga på vindens strömmar. Men vi vet att 
vinden inte alltid leker snällt. Ibland beter den sig som om den är 
arg och vill blåsa bort saker, dra ner saker eller bryta isär saker.

Vind är underbart! Luft är nödvändigt. Vi behöver andas för att leva. 
Vi behöver ren luft för att vara friska. Vi behöver Guds andedräkt i 
oss för att leva som Gud vill att vi ska leva, drivna av Guds Ande. 
Men Guds andedräkt följer sin egen väg. Vi kan inte gissa vart den 



kan ta vägen, eller vad det kan få oss att göra för att få Guds 
godhet, sanning, rättvisa, fred och lycka in i vår värld på det unika 
sätt som bara vi kan.

Gud väntar på vårt "ja" medan vi väljer om vi ska röra oss med eller 
mot Guds Andes vind.

Tim Buckley

Välkommen 
Vid ankomsten får varje person en fläkt och får höra: ”Vilken god 
vind som för er hit!” Sittande i en cirkel svalkar vi våra grannar 
genom att vifta med våra fläktar, och de tillägger: ”Ni för med er en 
vind av mildhet, svalka och glädje…”

Olika blåsinstrument är placerade på ett bord i mitten (flöjter, 
munspel, etc.). Alla spelar och lyssnar på musikinstrument.

Andningsövningar rekommenderas för att hjälpa dig att bli mer 
medveten om luften.

Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand

Delande
♦Tillsammans

Vi kan återuppleva berättelsen om Hesekiel tillsammans. Vi kan 
alla ligga på marken som om vi vore benen. En av våra 
medlemmar kan komma och blåsa liv i/på oss.

Ta ett djupt andetag in. Hur känns det? Andas ut. Hur känns det? 
Du kan använda olika saker för att skapa luft: andetag, en hand, en 
fläkt, etc.

När vi väl har andan står vi kvar. Vi är alla en stående armé fylld av 



Herrens andedräkt, kallade att vara hans lärjungar på jorden.

1- Hur var det att ligga tillsammans på marken som "ben"?

2- Hur kändes det när vi andades in luft?
3- Vad gör Guds andedräkt när den andas nytt liv i benen?

4- Hur känns Guds andedräkt? Var känner du den?

5- Hur låter Guds andedräkt? Var hör man den?

♦I små grupper
Vår jord är omgiven av luft. Levande varelser behöver den för att 
överleva. Luft består av gaser och är osynlig. Den tar upp plats, har 
vikt och tryck. Den kan klämmas in i ett mindre utrymme och kan 
värmas eller kylas.

1- Vilka olika sätt observerar du luft?

2- Vilka olika former kan luft anta?
3 - Kan du minnas en gång när du kände att du inte kunde få tillräckligt 
med luft?

4- Hur kan jag låta Guds andedräkt driva mig att ta hand om 
människor och skapelsen?

Konstnärernas verkstad (se sidan 99)
Pappersflygplan

Firande
En observation av luft.
Luft finns överallt. Den rör sig; den trycker. Luft kan lyfta 
saker. Gör dessa demonstrationer så att alla kan se dem.

A/Material En stor, tillplattad plastpåse.
Ta den tillplattade påsen och börja röra den, så att den fångar upp 
luften från rummet i påsen. Knyt den öppna änden och låt alla 
känna påsen när den är fylld. Den luftfyllda påsen trycker mot din 



hand. Den tar plats; den har vikt.

B/Material: en tom soppburk och en ballong.

Hur kan du plocka upp den här burken med bara en ballong och 
luft? Be gruppen om förslag. Testa förslagen.

Placera en tom ballong i burken och blås upp den tills ballongens 
sidor nuddar burkens insida. Tryck hårt för att förhindra att luft 
läcker ut. Lyft nu burken. Luft är stark och kan flytta saker!

Bön
O Gud, vi vet hur viktig luften är för livet.
Må du vara välsignad och 
må vi prisa dig för varje andetag.
Tack för luften som fyller seglen.
Tack för luften som gör musik möjlig, 
musiken som förtrollar oss
och ger oss glädjesånger för våra svåra dagar.
Tack för luften som bär flygplanen ovanför molnen
så att vi bättre kan se ditt fantastiska verk.

Tack för luften som viner fram som en kraftig vindpust
och förkunnar din brinnande Andes ankomst.

Tackbön
Tack Gud, för din livsande över världen.

Tills nästa gång
Tack, Herre, för den osynliga luften vi andas som bevarar oss som 
lever på planeten jorden. Känn hur den svalkar din hud, se hur den 
rör molnen på himlen och lyfter fåglar högt upp i skyn.

Sång
Breath



 

5. Frönas Under 

M  ånadens or  d  

   Referenstexter:

   Första Moseboken 1:11-13 
   Johannes 12:24-26

Har du nån gång tänkt på frönas underverk?
Jag förundras över hur ett litet frö kan växa till ett stort träd. Inuti 
fröet finnsallt som behövs för att det ska förvandlas från frö till träd. 
Fröet ser inte ut som ett träd när det faller i jorden. Ändå, i rätt miljö, 
spricker det upp och börjar skicka ut rötter som går ner och ett skott 
som går upp. Det fortsätter sedan att växa och växa. En dag 
producerar det samma sorts frön som det växte ifrån. Alla 
trädgårdsmästare vet att detta händer med fröna de planterar i 
jorden. Även jordbrukare vet att frön som de planterar kommer att 
producera många frön som sedan kan bearbetas till den basföda de 
behöver för att överleva.

Första Moseboken 1:11-13 beskriver skapelseberättelsen som 
utvecklas när frön och växter av alla slag blev till. Vi får veta att Gud 
efteråt blev nöjd med vad han såg. Tänk dig Guds glädje i att se att 
växter av alla slag, både fröbärande och fruktbärande, kunde 
reproducera sig själva och säkerställa fortsatt liv på denna planeten.

Jesus använde ofta frön som viktiga illustrationer av sanning. Frön 
är som Guds ord som sås i människors liv.

Ibland rycks Guds ord upp innan det hinner slå rot. Ibland kvävs det av 
bekymmer, men ibland, när ordet tas emot i den goda jorden i våra 



hjärtan, bär det god frukt.

Som frön som måste falla i jorden och dö för att bära frukt, inbjuder 
Jesus var och en av oss att ge våra liv till honom så att han kan 
bära frukt i oss.

Då har vi förmånen att vara en del av Guds rike, att sprida och dela 
frön av tro, sanning, fred och ljus med andra. Vilken glädje vi delar 
när vi, likt senapsfrön, kan växa till en värdefull gemenskap där de 
sårbara bär frukt som är så viktig för den värld vi lever i.

Dave Gullman 

Välkommen 
Ledaren hälsar varje person och säger: "Du är ett kärlekens frö." 
Varje person sitter i en cirkel och får ett frö från vårt kök eller från 
trädgården (tomat, äpple, squash, solros, etc.). Gissa vilken frukt 
detta frö kommer att ge.
Varje person placerar sitt frö i en skål med jord i mitten av rummet, 
vilket representerar gruppen.
Vi kan upprepa: "Du är ett kärlekens frö."
Låt oss förstå att gruppen är en bördig jordmån.
Verk

Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand

Delande
♦Tillsammans
Läs de två avsnitten från den givna texten.

1- Varför skapar Gud en värld full av växter och frön i Första 
Moseboken?

2- Vad händer när ett frö faller på jorden i avsnittet från 
Johannesevangeliet?

3- Vad betyder det att fröet dör?

4- Hur liknar vi fröna i båda avsnitten?



5- Ger vi liv likt fröna i Första Moseboken?

6- Producerar vi många frön som i Johannesevangeliet? 
7- Vilken sorts "frön" har vi i våra hjärtan? 
8- Hur kan vi få våra "frön" att växa?

♦I små grupper
Frön anses vara grunden för att plantera liv på jorden, eftersom de 
växer, sprider sig och överlever i många olika miljöer. De innehåller 
en baby planta (embryo) och näringsämnen redo att börja leva, 
efter att ha fallit från en "moderplanta" ner i jorden. Fröna 
producerar de grödor, träd och spannmål vi behöver för att överleva 
med näringsämnen för att hålla oss friska.

1 - Vad händer när man sår ett frö?

2 - Hur många sorters frön kan du namnge?
Vad producarar de?

3- Vad är det största du känner till som har vuxit från ett litet frö?

4- Hur kan din tro vara som ett frö? Vad händer när du "sår" det?
Derverk

Konstnärernas verkstad (se sidan 101)
Gör maracas

Firande
En observation av ett frö.
Kan du hitta babyplantan inuti?

Material: en mängd olika bönfrön och ett förstoringsglas. Ett stort, 
torrt bönfrö som limaböna, polböna eller favaböna fungerar bäst. Du 
kan linda in den torra bönan i en våt pappershandduk och låta den 
stå i en timme eller längre före mötet.

1- Ta försiktigt bort fröets yttre hölje (fröskalet).



2- Separera försiktigt de två halvorna (kotyledonerna) av bönfröet. 
Dessa är näringsämnena för plantan när den börjar växa.

3- Kan du se den lilla plantan som kallas embryot i ena änden av 
fröets insida? Kan du se bladet och roten? 

4- Varje frö har en liten planta inuti som är redo att växa! Gud är så 
god!

Bön
Min Gud, vi vill tacka
för de dagliga mirakel som spirar
i jordens famn för vårt bästa,
tack vare fröna som diskret dör under jorden 
för att i sinom tid ge oss vår nödvändiga föda.

Min Gud, vilka mysterier bor i denna ödmjuka början 
som blir så stor att den glädjer våra hjärtan
och bländar våra ögon med evig förundran.

Tack, min Gud, för alla dessa frön av broderskap 
som varje medlem har planterat i hjärtat 
av vår gemenskap, vilket enkelt visar att,
även om vi är bräckliga och darrande i början,
så ger du kraften i din ständigt närvarande hjälp.

Tackbön
Tack Gud, för ditt liv som slår rot inom oss.

Tills nästa gång
När du äter dina frukter och grönsaker ikväll, tacka då för fröna som 
gjorde att dessa växter gav näring åt din kropp och ditt sinne.

Sång
It’s Beginning to Rain 



6. Trädens under

Månadens ord

   Referenstexter:
   Första Moseboken 2:15–17, 3:1–7 
   Psalm 104:12, 16–17
   Lukas 6:43-45

Människorna i Bibeln levde i eller nära öknar, där det är varmt och torrt 
nästan hela tiden. Inte mycket kan växa där om det inte har något emot 
solen och väldigt lite vatten. Så när de föreställde sig den perfekta platsen 
tänkte de på en stor oas med massor av träd och vatten. Detta var 
modellen för Edens lustgård i den andra skapelseberättelsen i Första 
Moseboken. Det är en plats där massor av växter kan växa. Träd spelar 
en stor roll i den här berättelsen.

Träd ger skugga och erbjuder ett hem och skydd för många typer av 
fåglar och mindre djur. Människor använder ofta träet från träd för 
att bygga skydd åt sig själva och sina djur. Träd gör en fantastisk 
sak som hjälper oss alla varelser som andas in luft. De tar in 
koldioxid (som vi andas ut) och omvandlar den tillbaka till syre som 
vi behöver för att leva. Vissa människor har beskrivit skogar fulla av 
träd, som Amazonas, som enorma lungor för vår värld.

Det är ljuvligt att klättra i ett träd, sitta på en gren och läsa, eller 
drömma. Ibland hjälper det att klättra i ett träd för att kunna se 
längre än du kan på marken. Och vi kan alla vila under skuggan av 
ett träd. Träd finns i alla storlekar, från korta till majestätiskt höga.

I liknelserna Jesus använde i sin undervisning talade han ibland om 
träd. En gång sa han: ”Du kan skilja en god människa från en dålig 
genom vad de gör (Goda människor är omtänksamma och gör goda 
saker.) Det är precis så man kan skilja ett gott träd från ett dåligt 



träd på grund av den typ av frukt de bär.” Vi är kallade att bara bära 
god frukt, att göra goda saker för andra, för skapelsen, för oss 
själva. Vi gör detta genom att följa Jesus.

Tim Buckley

Välkommen 
En utsedd person hälsar varje medlem i gruppen med att säga: 
"Välkommen till den förtrollade skogen."
På ett bord mitt i rummet hittar vi diverse föremål relaterade till träd: 
foton, löv eller grenar av träd, bark, tall-tuggummi, en planka, ett 
träkors, en tallkotte etc. Medlemmarna bildar en cirkel runt bordet 
och omfamnar sina grannar med båda armarna och säger "Låt mina 
grenar omsluta dig."

Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand

Delande
♦Tillsammans
Läs avsnitten om träd. Bilda två lag. Be medlemmarna i ett lag 
föreställa sig att de är bra träd och be de andra föreställa sig att 
de är dåliga träd. Låt sedan grupperna mima vilken sorts träd det 
är. Se om ni kan gissa vilket som är vilket.

1- Hur vet man om ett träd är ett bra träd?
2- Hur vet man om ett träd är ett dåligt träd?

3- Vad skulle hända om man hugger ner alla träd (både de 
goda och de dåliga)? Vad blir kvar?

4- Hur är vi som träd? Hur kan man skilja en god människa som 
är "ett gott träd" från en ond människa som är "ett dåligt träd"?

5- Hur kan vi visa att vi bär god frukt?



♦I små grupper

Träd är livsviktiga här på planeten Jorden. Deras löv producerar 
syre och renar luften för oss att andas. De ger mat och medicin, de 
erbjuder skydd och skugga. De är viktiga källor till ved och mat. Ett 
träd är en blommande växt som växer från en vedartad stam eller 
stjälk, den förgrenar sig till grenar och kvistar som bildar olika 
storlekar och former.

1- Beskriv ett träd som är viktigt för dig.

2- Vad ger träd dig?

3- Hur kan din grupp vara som ett träd? Vem är stammen? 
Vilka är grenarna? Vad är frukten?

4- Hur kan vi dela frukterna av vår gemenskap med andra?

Konstnärernas verkstad (se sidan 101)
Gör lövtryck

Firande
Observation.
1- Gå ut som grupp och hitta ett träd att adoptera.
2- Var uppmärksam på hur högt det är, dess barkfärg och 
bladform.

3- Några detaljer att observera:

♦Vad heter det? Datum för din observation:
♦Ge ditt träd ett speciellt "smeknamn",
♦Får den solljus eller står den i skugga?
♦Känn stammens bark. Beskriv vad du känner.
♦Samla några löv från ditt träd,
♦Vad är en intressant sak med ditt träd?

Bön
Tack mina bröder, träden
för ni att ger mig syre och frukt



och alla dessa goda stunder i din skugga.
Tack, mina bröder träden,
för att ni välkomnade våra vänner fåglarna
och för att de skyddar så många andra djur.
Tack, mina bröder träden,
för att  ni förskönar våra horisonter och för ditt trä, 
så användbart i våra konstruktioner.

Tack, mina bröder träden,
för att ni har bidragit till vår återlösning
genom att välkomna Jesus på korsets trä.

Tackbön
Gud, vad gott det är att veta att vi är rotade i Dig!

Tills nästa gång
Gå ut och sitt under ett träd. Tacka för allt det gör för oss. Bjud in 
någon till ert nästa möte så att ni kan visa all den "goda frukt" det 
har.

Sång
Here I Am Lord 



7. Blommornas 
under

Månadens or  d  

Referenstexter: 
Psalm 103:15-18, 
Matteus 6:28-29

Föreställ dig en värld utan blommor. Blommor ger skönhet åt 
Skapelsen. Blommor lockar insekter som bär pollen från blomma till 
blomma, vilket säkerställer att växter förblir fruktsamma. Blommor 
finns i alla former och storlekar och växer på en mängd olika 
platser, från nära marken till högt uppe i höga träd.

Blommor är intrikat vävda in i Guds underbara världs väv. Vissa 
blommors enda uppgift verkar vara att sprida skönhet. Andra blir de 
frukter vi gillar att äta. Utan blommor skulle världen som vi känner den 
upphöra att existera, skulle den vara enkel och fruktlös.

Jesus talade om en blommas skönhet och sade: ”Varför oroa er för 
kläder? Se hur de vilda blommorna växer! De arbetar inte och syr 
inte kläder åt sig själva. Men jag säger er att inte ens kung Salomo 
med all sin rikedom hade kläder så vackra som en av dessa 
blommor.” (Matteus 6:28-29)

För många år sedan vandrade jag i Colorados höga berg. När jag 
tog mig förbi trädgränsen kom jag till en skyddad plats bland 
klipporna där jag till min förvåning såg några av de vackraste 
blommorna jag någonsin sett – aklejan. Tänk dig hur Gud njuter av 
denna skönhet på platser dit inga människor skulle våga sig. Sådan 
är den Gud vi tjänar.

Tro och Ljus är som den där alpina hemligheten där vi snubblar 



över vackra människor som delar utstrålningen av Guds kärlek och 
glädje på oväntade sätt och platser. Detta kan komma genom ett 
leende, en enkel gest av kärlek och vänskap, eller djup insikt i 
Guds vägar i världen. Utan gåvan av Tro och Ljus skulle vår värld 
inte vara den plats av skönhet vi har upptäckt i grupper där alla hör 
hemma.

Dave Gullman 

Välkommen
Vid ankomsten får varje person en blomma och får höra: "Vilken 
ljuvlig doft du ger oss." Sedan sitter alla i en ring och placerar sin 
blomma i en stor vas i mitten. Vi förundras sedan över bukettens 
skönhet, som återspeglar gemenskapens och var och en av dess 
medlemmars skönhet. Alla kan avslöja sin favoritblomma och 
förklara varför.

Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand

Delande
♦Tillsammans
Läs de två avsnitten högt. Efter första gången:
♦Hur ser blommorna ut?
♦Var hittar vi blommor?
♦Varje person kan avslöja sin favoritblomma och förklara varför 
den är just hans/hennes favorit.

Efter andra gången:
♦Varför har Gud skapat dem?
♦Hur är vi som blommor?



Efter tredje gången:
♦Turas om att namnge de olika typer av skönhet som alla i er 
grupp bidrar med till era möten. Det kan vara ett leende, ett vänligt 
ord eller deras skratt.
♦Vad ska vi göra med den skönhet Gud har gett oss?

♦I små grupper
Guds härlighet visas genom blommor! Hos de flesta blommande 
växter använder blommor doft, färg och form för att locka till sig 
insekter, fåglar och fladdermöss. Honungsbin ser inte färg utan 
dras till mönster på blombladen som leder dem till blommans inre 
delar. Där hittar de nektar och pollen för att uppehålla livet och för 
att göra sina gyllene honungs- och pollenkakor!

Tack vare de djur som besöker blomman säkerställer 
pollenspridningen att arten kan fortsätta. Blommorna förser 
människor med mat genom att utveckla sina frukter som äpplen, 
kaffe och nötter!

1- Var ser du blommor i ditt grannskap? 
2- Gör en lista tillsammans över alla blommor du känner 
till. 
3- Vilken är din favoritsort av blommor?
4 - Håller de länge eller kort tid?

5 - Hur känner du dig om du ser en blomma på en plats 
som överraskar dig?

6- Om din Tro och Ljus-gemenskap vore en blomma, vilken 
skulle det vara?

7- Hur är kan blommor likna Guds kärlek?
s underverk

Konstnärernas verkstad (se sidan 102)



Gör blommor av silkespapper

Firande
Observation.
Blommans SKÖNHET – Låt oss hitta dess delar!
Material: en blomma för varje person, förstoringsglas. 

Det är bäst om alla blommor kan vara likadana så att alla ser 
samma sak i sitt exemplar. Liljor och alstroemeria är riktigt bra 
exempel. Deras inre delar är lättast att se. Det hjälper om någon 
kan leda denna observation och ge varje person tid och hjälp att 
upptäcka skönheten i sin blomma. Vilken färg har kronbladen på 
din blomma? Har den en doft? Ta försiktigt bort varje kronblad och 
räkna dem. Har varje blomma samma antal kronblad?

1- Kan du hitta pollenbildarna (ståndarna) i mitten av blomman? De 
kan ha pollen på sig. Ta försiktigt bort dem och räkna hur många 
du ser.

2- Mitt i blomman finns en pistill där de framtida fröna (fröämnena) 
sitter. De kommer att finnas längst ner. Du kan se dem men de är 
väldigt små. Använd ditt förstoringsglas om du har ett.

3- Hos många blommande växter bildar denna nedre del av 
pistillen med sina frön inuti frukten. Frukten skyddar sina frön. 
Frukten kan vara en "äkta" frukt som ett äpple eller en grönsak! 
Ja, en tomat är en frukt eftersom den har frön inuti!

Bön
O kärlekens Gud, skönhetens Skapare!
Oändlig tack för blommorna, deras färger,
deras dofter, deras mångfald,
varje blomma lika vacker som den andra.
De är alla fyllda av din närvaro 
och inbjuder oss att glädjas,



att fira livet, skönheten och mångfalden. 
Må blommornas färger
lyfta vår blick mot Skapelsens skönhet. 
Må blommornas doft
bringa en fridens balsam till våra hjärtan. 
Må våra grupper vara blombuketter 
som utstrålar skönhet, tro och även ljus.

Tackbön
Välsignad är du, himmelske Far,
för blommornas skönhet.

Tills nästa gång
Ge en blomma till någon du känner och önska henne 
lycka till.

Sång: Morning has broken

8. Underverket med 
växter som ger mat

Månadens or  d  

Referenstexter:
Första Moseboken 1:11-13 
Daniel 1:8-16

   Johannes 15:1-5



I Guds underbara skapelse finns det så många sorters växter som 

vi människor kan äta. De hjälper oss att hålla oss friska och starka. 

Säd som majs, vete och korn växer på åkrar. Frukt växer på träd, 

vinrankor och buskar. Grönsaker växer på vinrankor, stjälkar, under 

jord – nästan överallt. Människor i alla länder i världen har 

favoritväxter att äta.

Det finns en berättelse i Daniels bok (Daniel 1:8-16) som handlar 

om några unga israelitiska män som har blivit tillfångatagna och 

bortförda. Kungen i det land de förs till vill se vem av dem som kan 

hjälpa honom att styra sitt folk. Kungen förser dem rikligt med mat 

och vin från sitt bord, men dessa unga män bestämmer sig för att 

det är bättre att följa Guds lag om vad de äter och dricker. De ber 

bara om grönsaker och vatten. Mannen som ansvarar för dem är 

rädd att de ska bli svaga och sjuka, och att kungen ska bli vred på 

honom, och han kommer att få problem om det händer. De unga 

israeliterna ber ändå om att få prova det och se hur det går för dem. 

Efter en tid är de friskare än någon av de andra unga männen som 

tjänar kungen, bara för att de lydde vad Gud ville att de skulle göra.

I Johannesevangeliet (15:1-5) säger Jesus att han är som en 

vinstock för oss, och vi är som dess grenar. Gud tar hand om oss, 

liksom en trädgårdsmästare tar hand om vinrankor, så att vi kan ge 

god frukt. Men för att våra liv ska kunna ge liv till andra, för att 

hjälpa dem att blomstra och växa, måste vi förbli fästa vid Jesus. Vi 

håller kontakten med Jesus genom att göra det han lär oss att göra.

Tim Buckley

Välkommen 

Vid ankomsten får varje deltagare en frukt eller grönsak 
tillsammans med orden: "Din närvaro ger näring åt vår grupp”.



Sedan, sittande i en cirkel, turas varje person om att identifiera sin 
frukt eller grönsak och placera den i lämplig korg i mitten (en för 
frukt, den andra för grönsaker). Efteråt kan alla namnge sin 
favoritfrukt och -grönsak. Förundras över vad varje person kan ge 
till gemenskapen.

Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand

Delande
♦Tillsammans

Fokusera på läsningen från Daniel 1:8-16. Mima texten. Föreställ 
dig bordet och allt som skulle finnas på det.

Tänk dig vilka olika typer av människor som skulle vara runt 
omkring den och äta maten och vinet. Hurdana är de? Hur är 
Daniel? Vad gör han?

1- Hur tror du att den kungliga maten och vinet var? 
2- Varför tror du att Gud säger åt Daniel att inte äta det? 
3- Hur ser Daniel ut efter att ha ätit grönsaker? 
4- Vilken är din favoritfrukt och din favoritgrönsak? Varför?
5- Varför för hälsosam mat oss närmare Gud?

I små grupper
Fokusera på läsningen från Johannes 15:1-5. Hitta en bild av en 
vinstock med grenar.

1- Vilka sorters mat växer på vinrankor? Nämn så många du kan.

2- Vad är förhållandet mellan grenarna och vinstocken?

3- Vad vill Jesus att vi ska göra om vi är grenarna på hans 
vinstock?

4- Hur kan vi visa att vi är grenarna på Jesu vinstock?



Konstnärernas verkstad (se sidan 103)
Fruktunderlägg

Firande
Observation.
En närmare titt på frukt och grönsaker.

Material 

Ledarna behöver ta med sig en mängd olika frukter och grönsaker 
från ert område. Ni kan äta dem efter era observationer! Fest!

1. Vet du vad dina frukter och grönsaker heter? Nämn dem.

2. Beskriv deras form, färg och storlek. Frukter har frön. Grönsaker 
kan vara rötter, stjälkar, blad eller frukter.

3. Ta korgen med grönsaker från välkomstaktiviteten. Har dina 
grönsaker frön? Alla frukter håller och skyddar fröna inuti sig. Så 
kan även en grönsak kan vara en frukt, som tomaten! Flytta 
grönsaker som är frukter till fruktkorgen (du kan behöva skära upp 
grönsaken för att avgöra om det finns frön inuti.)

Bön

O Gud, vi är tacksamma för detta överflöd av mat som 
tillfredsställer våra sinnen och vår aptit.

Du sänder oss alltid det "manna" vi behöver
i våra livs öknar.

Genom Kristus Jesus ger du oss livets bröd 
och vinet, frukterna av din kärlek.

Må vi, genom din nåd,
känner också denna gemenskap



med hela mänskligheten 
så att vi kan bära mycket frukt
i respekt, ömsesidigt stöd och delande.

Lovprisning
Tack Gud, för att du låter oss bära riklig frukt.

Tills nästa gång
Ta dig tid att äta grönsaker och gör hälsosamma val. Var som 
Daniel och ge din kropp god mat som gör den frisk, så som Gud vill.

Sång
Jesus Make Us One 

9. Vattendjurens under

 Månadens or  d  

  Referenstexter:

  Första Moseboken 1:20-23 
  Psalm 104:24-27 
  Lukas 5:1-11



Har du någon gång sett en fisk hoppa eller en tumlare simma? Det 
är vackert att titta på och att förundras över Guds otroligt 
konstnärliga verk. Liksom allt som har hänt tidigare i 
skapelseberättelsen är dessa vattendjur en del av Guds underbara 
värld.

Fiskar finns i många former, storlekar och färger. Vissa fyller oss 
med förundran medan andra fyller oss med rädsla. Fiskar filtrerar 
syre ur vattnet för att leva, medan havsdjur, som delfiner eller valar, 
stiger upp till vattenytan för att ta in syre från luften. Alla är de 
beroende av Gud för att ge dem den mat de behöver för att 
överleva. Vattnet är deras hem.

I många delar av världen är människor beroende av fisk och andra 
havsdjur för sin dagliga föda. Dessa havsdjur både ger och tar emot 
liv som en del av ett ekosystem som håller ihop på ett fantastiskt 
sätt när vi tar väl hand om det.

Vi läser om det överflöd som Gud försörjer sitt folk med i dagens 
evangelium. En dag lade Jesus märke till några män som tvättade 
sina nät efter en fruktlös natts fiske. Jesus talade till en man som 
hette Simon och sade: ”Gå ut där det är djupare och lägg ner era 
nät för att fånga fisk.”

Simon undrade över denna befallning. De hade försökt hela natten 
men inte fått någonting. Motvilligt gick han ut på djupare vatten och 
kastade ut sitt nät för ett nytt försök. Han fångade så mycket fisk att 
hans nät nästan gick sönder. Efter att ha fyllt två båtar så fulla av 
fisken så att de nästan sjönk, sade Jesus till Simon: ”Var inte rädd; 
från och med nu skall han fånga människor.” 

Sedan läser vi att de lade upp sina båtar på stranden och lämnade 
allt och följde Jesus.

I Tro och Ljus har även vi upplevt Guds goda gåvor. Vi har hört 
denna kallelse att följa Jesus vart han än leder oss. Vi vet att 
Skaparen av havets djur bryr sig om var och en av oss som sina 



barn. Även vi, liksom Simon, kan fånga människor i Guds nåds nät.

Dave Gullman

Välkommen 
Varje deltagare hälsas med orden: "Du är en vacker fisk i vårt 
akvarium." 
De får en teckning eller ett foto av ett vattenlevande djur.
Sedan, medan de sitter i en cirkel, samlas de som har samma 
vattenlevande djur för att bilda en fiskstim. Genom att låtsas vara 
fiskar placerar grupperna bilderna på ett stort blått kartongark (som 
representerar vattnet) som ligger utlagt på golvet i mitten.underverk

Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand

Delande
♦Tillsammans

Gestalta Lukas 5:1-11.

Tänk dig hur trötta männen är. Hur skulle de visa detta? Tänk dig 
hur tunga deras nät skulle vara även när de inte har fisk. Hur 
många personer skulle det krävas för att få in näten? Låt andra 
båtar komma och hjälpa dem. Glöm inte att fiskar är hala och inte 
vill bli fångade!

1- Varför tror du att Jesus vill ge sig ut på djupt vatten? 
2- Varför tror du att lärjungarna lyckas fånga så många fiskar?

3- Vad lär oss Simon Petrus?

4- Varför tror du att lärjungarna är villiga att följa Jesus efter att de 
har fått uppleva att de fångat alla dessa fiskar?

♦I små grupper



1- Hur kan vi ta väl hand om haven, sjöarna och floderna så att 
vattnets djur har en bra plats att leva på?

2 - Hur tror du att det är att fånga en fisk?

3- Vad skulle du göra om du fångade så mycket fisk att du kunde 
föda hela din grupp?

4 Hur tror du att det skulle kännas att fånga människor för 
Jesus?

5 Hur kan vi hjälpa till att fånga människor för Jesus?

Konstnärernas verkstad (se sidan 104)
Regnbågsfisk

Firande
Observation.
En närmare titt på en riktig fisk.

Material:
Ledaren tar med sig en riktig fisk (tilapia) för att undersöka dess 
egenskaper för överlevnad. En fisk har en lukt, så du måste rengöra 
den noggrant före observationen, men skär inte upp den.

♦Hur stor är fisken? Mät den. Känn på dess fjälliga hud.
♦Hur simmar den? (Räkna fenorna.) Beskriv hur de känns? (Vass).

♦Var är dess ögon? Varför tror du att de sitter på sidorna av 
huvudet?

♦Hitta dess gälflikar? Gälar hjälper fisken att andas under vattnet. 
Andas vi med gälar? (Lungor)

•Spel: Roliga vattenlevande djur
Material: pappersremsor, pennor.

Varje spelare får en pappersremsa och en penna. Varje person ritar 
huvudet på ett djur med halsen högst upp på sin pappersremsa och 



viker sedan remsan två gånger, för att dölja teckningen, så att bara 
en liten del av halsen syns.

Varje spelare ger sedan sin remsa till personen bredvid dem och 
ritar, med början från halsen, den övre halvan av djurets kropp. De 
viker remsan två gånger så att bara en liten del av halva kroppen 
syns, och ger den sedan vidare till nästa person.

Varje spelare ritar sedan den andra halvan av kroppen i 
fortsättningen, viker en pappersremsa och ger den till sin granne, 
som ska slutföra teckningen. När den är klar viker alla upp sina 
remsor och spelarna kommer att bli glada över att upptäcka några 
roliga djur!
Underverk

Bön
Vatten, du är ett underverk på grund av
den otroliga mångfalden bland dina invånare
som glider på dina vågor likt barn på rutschkanor,
och som fyller dina djup
med en oändlig färgpalett,
och som hyllar den Högste
med hela sin varelse.

Ja, Gud, dessa strömlinjeformade varelser
med sina eleganta rörelser
önskar att kraftfullt vittna om Jesus 
som kom från himlen, 
och som mot alla odds befaller de rasande vågorna 
att stilla sin vrede med en harmonisk gest
vilket låter oss smaka hans liv i den frid som har återställts 
och fortsätta att begrunda scenen.

Tackbön
Herre, jag tackar dig för allt detta fantastiska vattenliv!



Tills nästa gång
När du dricker ett glas vatten idag, tänk på de många varelser som 
är beroende av det för att överleva, precis som du. Tacka Gud för 
vattnet som uppehåller oss, välsignar oss och renar oss.

Sång
Peace Is Flowing Like a River 

10. Undret med luftens djur

Månadens ord

Referenstexter:
Första Moseboken 1:20-23 
Psalm 104:16-17
Matteus 6:25-27

När vi ser på fåglarna och fjärilarna som graciöst fyller luften, kan vi 
förundras över Guds kreativitet, lekfullhet och kärlek till skönhet. Mångfalden 
av storlekar, former och färger som exploderar framför oss, som svävar 
omkring, svävar högt ovanför oss är ljuvlig. Sedan finns symfonin av sånger 
och fåglarnas läten. Men vi behöver ta oss tid att titta, att se, lyssna och att 
njuta av Guds verk som omger oss.

Fjärilen används ofta som en symbol för förvandling, att gå igenom olika 
stadier innan den kommer ut – en fjäril. Jesus inbjuder oss att förändras så 
att vi kan bli vårt fulla, vackraste jag.

Dessa luftvarelser spelar en mycket viktig roll i att hålla vår värld frisk och 



välmående. Fåglar, fjärilar och bin sprider pollen från växt till växt så att 
växterna kan producera frukt och frön. Fåglar bär frön från plats till plats, så 
att träd och andra växter kan gro och växa. Allt i skapelsen fungerar mycket 
bra om inte något förstör dess ömtåliga balans.

Jesus bad oss att titta på himlens fåglar. Det finns gott om Guds goda gåvor 
för alla och för varje skapad varelse. Dessutom, oro är slöseri med tid och 
energi. Oro vänder oss mot oss själva, och vi kan gå vilse inom oss själva. 
Vi kommer då att tillbringa våra liv i rädsla och fråga oss: "Blir det aldrig 
bättre?”  Vi kanske till och med glömmer bort andra människor och deras 
behov. Jesus uppmanar oss att lita på vår kärleksfulla Abba Gud som bryr 
sig om oss mer än vi ens kan föreställa oss. Oroa er inte! Det finns tillräckligt 
om vi delar med varandra.

Tim Buckley

Välkommen
En medlem i ledargruppen hälsar varje person och säger: "Hej, 
min vackra fågel!" och de får en fågel (bild, origami, etc.).

I mitten av cirkeln som bildas av deltagarna placeras en brun 
eller grön "matta" på vilken en kruka med grenar, som föreställer 
ett träd, placeras.

Varje person turas om att placera sin fågel på grenarna och 
uttrycker sedan den känsla av förundran som fåglarna inger i 
dem.

Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand

Delande

♦Tillsammans
Läs Matteus 6:25–27.
1- När oroar du dig? Vad oroar du dig för?



2- Vad kan vi göra för att sluta oroa oss?
3- Vad menar Jesus när han säger att livet är mer än mat?

4- Vad innebär det att kroppen är mer än kläder?
5- Vad kan våra kroppar göra? Hur kan vi använda dem för att 
tjäna Herren?

♦I små grupper
Från våra bibelläsningar hör vi om fåglar: duvor, sångfåglar, 
men det finns andra djur som behöver luft för att flyga och 
överleva: fladdermöss och även insekter som fjärilar och bin!

Djur som flyger har unika fysiska egenskaper: vingar eller 
hudmembran, lätta eller ihåliga ben, starka bröstmuskler och 
snabb hjärtfrekvens.

1- Hur skulle det vara att vara en fågel, ett bi eller en fjäril? 
2- Vad skulle du kunna se? Vad skulle du känna?
3 Hur är fåglarna, fjärilarna och alla varelser som en 
gemenskap? Liksom Tro och Ljus?

Konstnärernas verkstad (se sidan 105)
Fredsduvor

Firande
Observation.
Har du en favoritfågel? Varför?
Minsta fågeln på jorden: Bi-kolibrien är ungefär 5,5 cm lång 
och väger mindre än en penny (1,8–2,5 g)rfinns på Kuba. 
Dess vingar slår upp till 80 gånger per sekund! Den slukar 
nektar från blommor. Dess bo är lika stort som en fingerborg 
och dess ägg är ungefär lika stort som en kaffeböna. Se till att 
visa hur liten den här fågeln är!

Största fågeln på jorden: Strutsen är vår största fågel som är 



inhemsk i Afrika. Den flyger inte men kan springa upp till 70 
km/h. Den är 2,8 meter hög och väger över 156 kg. Den 
lägger också det största ägget. Visa ett exempel på storlek.

Material
Ledarna tar med sig en mängd olika fågelfoton/teckningar, 
några av dem i stort format. Lägg märke till näbbarna, fötterna 
och stjärten på dessa fåglar. Fjädrar är bra att observera om 
du har några. Rör dem i luften för att känna hur lätta de är.

Kan du namnge en eller två fåglar du ser varje dag? Lär 
dig mer om dem från böcker, tidskrifter, foton eller internet!

I små grupper - ta bilderna i stort format och klipp sedan ut 
dem i bitar och numrera baksidan av varje del. Ge en del till 
varje person och låt var och en säga numret för att 
tillsammans sätta ihop bilden igen.

Bön
Gud, hur storslagna är inte dina verk!

Allt i din skapelse har ett syfte.

Tack för fåglarnas mångfald, deras skönhet, 
deras sång,deras styrka och deras värdefulla roll i naturen. 
Tack för att du ger oss fjärilens mod som inbjuder oss till 
förvandling och att välkomna ett nytt liv.
Vi tackar dig för den vita duvan,
symbolen för den Helige Ande, 
må den komma och ge oss Kristi Jesu närvaro och frid.

Amen.

Tackbön
Tack Gud, tillsammans med fåglarna,
sjunger vi om vår kärlek.



Tills nästa gång
Gå ut och lyssna på fåglarna, tacka Gud för sångerna de 
sjunger varje dag när de prisar Gud.

Sång
What a Wonderful World 

11. Landdjurens underverk
Rodrigo Perez

USA Öst

    Månadens or  d  

Referenstexter:
      Första Moseboken 1:24-25; 7:1-3 
      Psalm 104:20-22 
      Lukas 19:28-38

Vad underbart det är att få titta på hästar som galopperar över en äng, eller 
att få  le när små lamm eller getter lekfullt dansar igenom klöverfält. Vilket 
under det är att se en sköldpaddas långsamma gång eller en gepards 
hastighet. Var vi än bor och arbetar finner vi Guds underbara skapelse av 
markens djur som Gud skapade på den sjätte dagen.

Både tama och vilda djur är en del av Guds goda skapelse. Sköldpaddans 
skal är hennes hem och ger skydd. Gepardens snabbhet hjälper den att 
fånga sitt byte. Vissa djur är asätare och fungerar som sophämtare. Vissa 
omvandlar gräs och annan vegetation till nyttigt protein. Vissa svingar sig 
från trädgrenar medan andra släpar sig fram lågt nere vid marken. Alla är 
viktiga för det givande och tagande som krävs för att upprätthålla det "goda" 
som uttalades vid skapelsen. Varje djur är unikt anpassat för att uppfylla sin 
roll i orkestreringen av skapelsens symfoni. När vi tar bort en sorts djur från 
hela bilden förändrar vi balansen i skapelsen överallt.

Åsnor är bland de mest omnämnda djuren i Bibeln. Bileams åsna talade till 
honom. Josefs åsna bar den gravida Maria till Betlehem. Och Jesus valde en 



ung åsna att rida in i Jerusalem. Åsnan var ett tecken på det fredliga uppdrag 
som han kom för att fullgöra.

Liksom djurriket, förenas vi i Tro och Ljus som en mångsidig men god 
skapelse. Vi har alla olika gåvor att erbjuda till helheten. När vi fungerar som 
en gemenskap där varje medlem spelar sin roll är det vackert att se. Ingen 
går för fort och ingen är för långsam, för vi värdesätter varje person som en 
invecklad del av hela gemenskapen. Liksom Jesus väljer vi att samlas och 
tjäna på sätt som bringar fred.

Dave Gullman 

Välkommen 
Varje person hälsas med orden: ”Välkomna, djurens vänner” och får ett foto, 
en bild, en teckning eller en figur av ett landdjur. Det är ett utmärkt tillfälle att 
ta med sitt husdjur. I mitten av cirkeln som bildas av deltagarna placeras en 
stor brun kartong (som representerar en jordliknande yta) med bilder av olika 
livsmiljöer (gård, djungel, öken, skog, berg, Nordpolen, etc.). Varje deltagare 
placerar sitt djur i lämplig livsmiljö, samtidigt som de imiterar dess läte. En 
kort stund av förundran kan följa.

Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand

Delande
♦Tillsammans
Mima Lukas 19:28-38. Föreställ dig Jesus komma in i Jerusalem. Låt 
medlemmar i din grupp skapa en gång för Jesus att gå nerför. Kasta mantlar 
eller löv på marken för Jesus att gå på. Ropa "Välsignad vare kungen som 
kommer i Herrens namn." Låt olika medlemmar i gruppen turas om att vara 
Jesus medan folkmassan prisar Honom.

1- Vad föreställer du dig när du tänker på en kung? På vilket sätt skulle han 



komma in i en stad?
2- Varför kastar folkmassan mantlar eller löv på marken framför Jesus?
3- Hur kände du dig när du gick genom folkmassan? Hur tror du att Jesus 
kände sig när han kom in i Jerusalem? 
4- Varför rider Jesus på en åsna? Vilken sorts kung kommer in i en stad på 
en åsna? Hur kommer hans rike att vara?

- I små grupper
Djur som lever på land är lika stora i antal som de som lever i vatten! Det 
finns de med ryggrad (ryggradsdjur) och de utan (ryggradslösa djur).

Ryggradsdjur har inre skelett skyddade av muskler och hud, välutvecklade 
kroppssystem med hjärna, hjärta, lungor eller gälar, lever och njurar. De är 
fiskar, amfibier, reptiler, fåglar och däggdjur.

Ryggradslösa djur är djur utan ryggrad och inkluderar insekter, spindlar, 
kräftdjur (krabbor, skorpioner), blötdjur (sniglar) och maskar. Många har ett 
hårt exoskelett som måste vara ett skydd för att möjliggöra tillväxt (fjäril).
Många av dessa djur är pollinatörer som är viktiga för våra livsmedelsgrödor; 
många är födokällor för större djur; många är nedbrytare som bryter ner 
organiskt material som berikar våra jordar. Vi är alla sammankopplade 
eftersom Gud har planerat att allt ska leva tillsammans i harmoni!

1. Vilka djur tog Noa med sig in i arken?
2- Vad behövde Noa för att ta hand om alla djuren på ark?
3- Hur föreställer du dig att Noa såg till att alla djuren på arken levde i 
harmoni?
4- Hur kan vi ta hand om alla Guds djur? 
5- Om vi föreställer oss att vår Tro och Ljus-gemenskap är som Noaks ark, 
vem finns på arken? Vilka saknas i arken? Hur kan vi se till att alla i vår 
gemenskap blir väl omhändertagna? Hur kan vi skapa plats för alla?

Konstnärens verkstad (se sidan 106)

Djurmasker

Firande
Observation.



Titta på däggdjur, fåglar, reptiler och amfibier.

Material
Detta kan vara en "ta med ditt husdjur-dag"! Dela med dig av 
dina känslor för ditt husdjur. Håll en parad med husdjur där alla 
kan se och röra vid djuren om det är säkert att göra det.
Eller
Ledaren tar med sig olika djurfoton eller teckningar och tittar på 
deras egenskaper. Kolla in webbplatsen för djur nedan.

Lek
Dela in djur i fyra typer av ryggradsdjur; Däggdjurs hud är täckt 
med hår/päls; Fåglar är täckta med fjädrar; Reptiler har fjällig 
hud; Amfibier har slät, slemmig hud.

Ni kan göra den här aktiviteten i grupper eller individuellt och 
be var och en att välja en teckning och placera den på rätt 
djurkategori.

Landdjurens webbplatser:
https://www.magnific.com/search?
format=search&last_filter=urval&last_value=1&query=Landdjur
&urval= 1#uuid=d0751742-210b-4e3c-85c2-9025c1ded877

Bön
Lovad vare du, vår Gud,
för alla dessa landdjur, av vilka många tjänar mänskligheten. 
Må de behandlas med omsorg och respekt.

Låt mig se dig i deras ögon
och känna din närvaro i deras sällskap.

Må jag ta emot din kärlek
genom deras tecken på tillgivenhet,
och förbli trogen mot dig, Gudomlige Skapare.



Låt mig, precis som oxen och åsnan bredvid Jesus,
ge kärlek som tröstar och värmer hjärtan.

Amen.

Tackbön
Tack Gud, för våra vänner landdjuren.

Tills nästa gång
Tack Gud för alla varelser som delar planeten jorden med oss.

Sång
All God’s Critters 

12. Undret med människor

Månadens ord

Referenstexter:
Första Moseboken 1:26–31; 2:7–25 
Psalm 8:1–9
Psalm 139:13-15  

Nu kommer vi till detta fantastiska mysterium som är vi, alla vi, var och en av 
oss! Människor har en speciell plats och roll inom Guds magnifika skapelse. 
Första Moseboken har två olika berättelser om hur Gud skapade, och två 
beskrivningar av hur Gud skapade människorna. I den första kallar Gud oss 
till att vara det slutgiltiga mästerverket. Vi är skapade till Guds avbild och 



likhet. Vi kan föreställa oss, skratta, tänka, drömma och älska.

I den andra berättelsen formar Gud oss omsorgsfullt av lera och andas 
sedan den in Helige Ande i oss. Gud inser att vi inte kan leva ensamma, så 
Gud skapar en hjälpare åt oss. Vi behöver andra. Vi behöver gemenskap. Vi 
måste vara försiktiga eftersom vi kan välja att göra vad Gud vill att vi ska 
göra eller välja att göra vad Gud inte vill att vi ska göra.

Tänk på det! Vi är alla så unika och olika. Vi har alla gåvor, och vi har alla 
begränsningar. Våra bakgrunder, personligheter och förmågor är som en väv 
av färger, former och storlekar. All vår mångfald speglar något av Guds 
mysterium. Vi har anförtrotts en enorm uppgift – att återspegla Guds härliga, 
kärleksfulla bild för vår värld, särskilt för människorna omkring oss. Det är 
bara tillsammans som vi kan presentera en sann bild av Gud.

Gud ger oss ansvaret att ta hand om hela skapelsen, inklusive oss själva. Vi 
behöver behandla luften, vattnet, jorden och alla levande varelser på ett sätt 
som gör att andra som kommer efter oss får ett hälsosamt, vackert hem fyllt 
med en mängd goda saker för alla. Gud såg ju trots allt att vi alla, och varje 
del av skapelsen, är mycket goda.

Tim Buckley

Välkommen 
Före mötet klipper ledargruppen ut några hjärtan i kartong. På 
varje hjärta står en bibelvers om kärlek skriven (exempel: 1 Krön 
16, 34; Nehemja 9, 17; Ps 129, 7; Ps 6, 5; Ps 142, 8; Ps 32, 5; 
Ps 12, 6; Joh 13, 34; Joh 13, 35; Joh 15, 10 etc.)

Vid ankomsten får varje person ett av dessa hjärtan och får höra: 
«Jesus älskar dig.»

Sittande i en cirkel turas alla om att läsa högt det bibelavsnitt 
som är skrivet på deras hjärta.



Välkomstsång
Han håller hela världen i sin hand

Delande
- Tillsammans
Välj en av referenstexterna. Läs den högt.
1- Vad skapar Gud?
2- Hur skapar Gud människor?
3- Vilka speciella gåvor ger Gud människor?

Läs texten igen. Den här gången, lyssna efter orden som
beskriver människor.
1- Vilka ord hör du? Dela dessa ord.
2  Hur liknar du hur människor beskrivs?
3- Hur liknar du hur människor beskrivs?

- I små grupper
Vi, människor, är underbart skapade! Vi är män och kvinnor
skapade till Guds avbild! Vi har hjärnor och specialiserade 
kroppssystem
som håller oss alerta och kapabla att anpassa oss till förändringar i vår
miljö. Vi är sociala och nyfikna. Vi är växt- och djurätare; vi går upprätt 
på två ben och har genetiska egenskaper som gör att vi kan utveckla 
unika färdigheter.

1- När jag tänker på att Gud skapade mig på ett speciellt och
kärleksfullt sätt, vad känner jag inför detta?
2- Vad innebär det för mig att vara ansvarig för skapelsen?
3- Vad kan vår Tro och Ljus-gemenskap göra för att fira
Guds skapelsegåva?
4- Hur kan vi bidra till att göra vår värld bättre för dem som



kommer efter oss?

Konstnärens verkstad (se sidan 107)
Papperspåsdockor

Firande
Observation.
A) Låt oss titta på våra genetiska egenskaper. Vi ärver våra genetiska 
egenskaper från våra föräldrar genom deras gener.

Material: Små speglar eller en stor spegel att dela med gruppen
Du kan kartlägga resultaten för din grupp.

1- Ögonfärger – brun, blå eller olika (grön, lila, hasselbrun).
2- Fästad eller lös örsnibb – Örsnibbens undersida är fri och rörlig eller 
inte.
3- Tungrulle eller icke-tungrulle – tungans sidor rullar till ett "U" eller 
inte.
4- Rör vid nässpetsen med tungan eller omöjlig att röra nässpetsen 
med tungan.
5- Raka eller böjda "lillfingrar" – två lillfingrarnas ytterkanter ihop eller 
böjda?

B) Hur viktig är din tumme?
Material: medicinsk tejp, en mängd olika stora och små föremål att 
plocka upp.

Tejpa fast tummen på insidan av en dominant hand. Se nu hur många 
föremål varje person kan plocka upp med bara de andra
fyra fingrarna.

Bön



Herre, vi tackar dig,
för att du har skapat mänskligheten,
din skapelse mästerverk.
Må vi, genom tro och den Helige Andes nåd,
vara vittnen till din kärlek,
din barmhärtighet, din ödmjukhet och din visdom.
Du har anförtrott oss ansvaret
att ta hand om hela skapelsen
med respekt och medkänsla.
I Jesu Kristi fotspår,
Må vi leva i broderskap och bli fredsstiftare,
värdiga Guds söner och döttrar.
Amen.

Tackbön
Tack, Herre, för att du skapade oss till din avbild.

Tills nästa gång
Hur underbar vår skapelse är! Tack, Gud, för våra fantastiska kroppar!

Sång
Celebrate in Every Land  (Jubileumssången)


